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1 doj ist
2 doj f}rh; ist
0 90 90 90 90 9 vkoj.k dFkk&2vkoj.k dFkk&2vkoj.k dFkk&2vkoj.k dFkk&2vkoj.k dFkk&2

gj etZ dh nok ugha ,QMhvkbZ
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------nsfoanj 'kekZ

1 11 11 11 11 1 varjkZ"Vªh; eqn~nkvarjkZ"Vªh; eqn~nkvarjkZ"Vªh; eqn~nkvarjkZ"Vªh; eqn~nkvarjkZ"Vªh; eqn~nk
czzsfDtV ;kfu vleatl] vfuf'prrk
----------------------------------------------------------------------------------------------izks- Hkxorh izdk'k 'kekZ

1 51 51 51 51 5 varjkZ"Vªh; eqn~nkvarjkZ"Vªh; eqn~nkvarjkZ"Vªh; eqn~nkvarjkZ"Vªh; eqn~nkvarjkZ"Vªh; eqn~nk
cszfDtV% ;wjksih; la?k ls eksg Hkax
----------------------------------------------------------------------------------------------------MkW- v'ouh egktu

1 71 71 71 71 7 laLd`frlaLd`frlaLd`frlaLd`frlaLd`fr
v[k.M gS Hkkjr !!
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ljkst fe=

1 91 91 91 91 9 eqnzk uhfreqnzk uhfreqnzk uhfreqnzk uhfreqnzk uhfr
fjtoZ cSad dks Lok;Ùk gh jgus nks !
-------------------------------------------------------------------------------------------------MkW- Hkjr >qu>quokyk

2 12 12 12 12 1 eqnzk uhfreqnzk uhfreqnzk uhfreqnzk uhfreqnzk uhfr
jktu dk vkdyu
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------MkW- lqHkk"k 'kekZ

2 32 32 32 32 3 bfrgklbfrgklbfrgklbfrgklbfrgkl
flU/kq ?kkVh lH;rk% u;s rF;] ubZ [kkst
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------fujadkj flag

2 62 62 62 62 6 ;ksx;ksx;ksx;ksx;ksx
thou thus dh dyk& ^;ksx*
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------Lons'kh laokn

2 92 92 92 92 9 vk;qosZnvk;qosZnvk;qosZnvk;qosZnvk;qosZn
_rqifjorZutU; jksxksa ls cpko
-------------------------------------------------------------------------------------------------------oS| cynso dqekj

3 33 33 33 33 3 OgkVl, iOgkVl, iOgkVl, iOgkVl, iOgkVl, i
phuh ,d lQsn tgj

3 83 83 83 83 8 fjiksVZfjiksVZfjiksVZfjiksVZfjiksVZ
phu ds f[kykQ izp.M izn'kZu
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------Lons'kh laokn
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Lons'kh tkxj.k lfefr dh vksj ls bZ'oj
nkl egktu }kjk dkWEihVsaV ckbUMlZ
¼fiazfVax ;wfuV½] uohu 'kkgnjk] fnYyh&32
ls eqfnzrA
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Hkkjr dksbZ LokFkhZ ns'k ugha
gSA og vÝhdk ds lkFk dne
feykdj pyuk pkgrk gSA

ujsUnz eksnh
iz/kkuea=h

tc v;ks/;k esa fookfnr <kapk
<gkus ls dksbZ ugha jksd
ldrk] rks eafnj cukus ls
dkSu jksdsxk\

;ksxh vkfnR;ukFk
chtsih lkaln

jfo 'kkL=kh dks yxrk gS fd
muds Vhe bafM;k dk dksp
u cu ikus dk dj.k eSa gwa]
rks og ew[kksaZ dh nqfu;k esa gSA

lkSjo xkaxqyh
iwoZ Hkkjrh; fdØsV dIrku

gj vkneh vius fny ls iwNs
fd fdlh vkSj dh tku ysus ls
mldks dSls iq.; fey tk;sxkA

bjQku [kku
vfHkusrk

ikBdukekikBdukekikBdukekikBdukekikBdukek
mUgksaus dgkmUgksaus dgkmUgksaus dgkmUgksaus dgkmUgksaus dgk

vko';d ugha fd bl vad ds Hkhrj izLrqr ys[kdksa ds fopkj Lons'kh if=dk
ds laiknd eaMy ds fopkjksa ls esy [kkrs gksaA ikBdksa dh tkudkjh ds fy,
mUgsa ;gka izLrqr fd;k tk jgk gSA

laikndh; dk;kZy;laikndh; dk;kZy;laikndh; dk;kZy;laikndh; dk;kZy;laikndh; dk;kZy;
^^èkeZ{ks=** f'ko 'kfDr efUnj] lSDVj&8] jkeÑ".kiqje~] u;h fnYyh&110022
nwjHkk"k % 011&26184595 Û bZ&esy % swadeshipatrika@rediffmail.com

vxj vki ?kj cSBs Lons'kh if=dk pkgrs gSa rks fMekaM Mªk¶V] euhvkWMZj vFkok
psd }kjk 'kqYd ̂Lons'kh if=dk* fnYyh ds uke Hkstus dk d"V djsaA
okf"kZd lnL;rk 'kqYd %150 #i,
vkthou lnL;rk 'kqYd%15]00 #i,

;k vki lhèks cSad vkWQ bafM;k] [kkrk ua- 602510110002740
IFSC : BKID  0006025 ¼Ramakrishnapuram ½

;fn 'kqYd Hkstus ds mijkar Hkh vkidks if=dk le;
ij miyCèk ugha gks ik jgh gS rks rqjar if=dk
dk;kZy; dks lwfpr djsaA

fnO; xq.kksa dh Lokfeuh xk;
xk; gekjh laLd`fr dh izk.k gSA xaxk] xk;=h] xhrk] xkSo/kZu vkSj xksfoUn

dh rjg gh iwtuh; gS xk;A 'kkL=ksa esa dgk x;k gS fd ̂ ^ekrj% loZHkwrkuka xko%**
;kfu xk; leL; izkf.k;ksa dh ekrk vFkkZr xÅ&ekrk gSA eksnh ljdkj gkykafd
xkS&laj{k.k ds fy, dfVc) gS ysfdu vHkh bl laca/k esa dksbZ dsanzh; dkuwu
,slk ugha cuk gS ftlls xkS&gR;k djus okyksa dks Qkalh dh ltk gks ldsA

ekU;rk gS fd fnO; xq.kksa dh Lokfeuh xk; i`Foh ij lk{kkr nsoh ds leku
gSA èkeZxzaFkksa esa dgk x;k gS fd ^^loZnsok% fLFkrknsgs] loZnsoe~;hfg xkS%** ;kfu
xk; dh nsg esa leLr nsoh&nsorkvksa dk okl gksrk gSA lalkj ds lcls izkphu
xazFk osnksa rFkk Hkfo"; iqjk.k] Ldan iqjk.k] czãka.k iqjk.k] egkHkkjr vkfn esa Hkh
xk; dk egRo mlds vax&izR;ax esa fnO; 'kfDr;ksa ds gksus dk o.kZu feyrk gSA

xk; gh ,d ek= ,slk izk.kh gS ftldk ey&ew= u dsoy xq.kdkjh gS
cfYd ifo= Hkh ekuk tkrk gSA vk;qosZn esa xkSew= vusd vlk/; fcekfj;ksa dh
fpfdRlk esa mi;ksxh ekuk x;k gSA yhoj] isV] peZjksx] coklhj] tksM+ks dk nnZ]
ân; jksx ,oa tqdke vkfn jksxksa dh veks?k vkS"kf/k xkSew= dks ekuk tkrk gSA
Lons'kh if=dk esa xk; ij fu;fer dksbZ&u&dksbZ lkexzh vo'; nsaA

js.kq iqjkf.kd] Hkksiky] e/; izns'k
^^^^^

^;ksx* ij gks ,d J`a[kyk
Hkkjr dh igy ls vkt iwjk fo'o ;ksx dh egÙkk dks le> jgk gSA Hkkjr ds

iz;kl ls 11 fnlacj 2014 dks la;qDr jk"Vª egklHkk us izR;sd o"kZ ^21 twu dks
varjk"Vªh; ;ksx fnol* ds :i esa euk;s tkus dh ?kks"k.kk dhA  ;ksx Hkkjrh; laLdf̀r
dh çkphure igpku gSA ftlds dkj.k Hkkjr dks ̂ fo'o&xq#* dgk tkrk gSA ;ksx
gekjs 'kjhj] eu vkSj vkRek ds chp la;e LFkkfir djrk ftlls gekjh lqIr 'kfä;ka
tkxzr gksus yxrh gSA Lons'kh if=dk dks Hkh ;ksx ij ,d J`a[kyk izdkf'kr djuh
pkfg,A ftlls ikBd ;ksx ds egRo dks le>s rFkk ;ksx dks vius thou esa
vfuok;Z vax cukdj vius thou dks lq[ke; ,oa fujksxh cuk ldsA

vfer 'kekZ] eqt¶Qj uxj] mÙkj izns'k
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ckaXykns'k Hkh ikfdLrku dh jkg ijckaXykns'k Hkh ikfdLrku dh jkg ijckaXykns'k Hkh ikfdLrku dh jkg ijckaXykns'k Hkh ikfdLrku dh jkg ijckaXykns'k Hkh ikfdLrku dh jkg ij
2 tqykbZ 2016 dks <kadk dh ^fn gksyh vkfVZtu csdjh* esa Hkkjr dh csVh r#"kh tSu lesr 20

ukxfjdksa dh ekSr ds fy, ftEesnkj vkbZ,l leFkZd LFkkuh; vkradoknh gks ;k fQj ikfdLrku dh
vkbZ,lvkbZ ds ,tsaV] ckaXykns'k vc bl ckr ls badkj ugha dj ldrk fd mlds ?kj esa vc vkradokn
iukg ys pqdk gS vkSj ;g fLFkfr Hkkjr ds fy, csgn [krjukd gks xbZ gSA blds igys Hkh ckaXykns'k esa
dbZ ,slh ?kVuk,a ?kV pqdh Fkh] ;fn 'ks[k glhuk dh ljdkj le; jgrs bl ij dkcw uk ik ldh rks
ckaXykns'k Hkh ikfdLrku dh rjg vkradokn dk x<+ cu tk,xkA vHkh rd glhuk ljdkj bls dkuwu
O;oLFkk ds utfj;s ls gh ns[k jgh FkhA tcfd ,d ds ckn ,d yxkrkj vkrad dh ?kVuk,a ?kfVr gks
jgh gSaA ckaXykns'k dh ;g ?kVuk iwjh nqfu;k ds fy, fpark dk dkj.k cu x;h gSA lLrh yscj] vklkuh
ls fey jgs dPps eky vkSj pkoy] pk; rFkk diM+k m|ksx ds {ks= esa ckaXykns'k dh c<+r ds dkj.k nqfu;k
Hkj ds fons'kh fuos'kd vkdf"kZr gks jgs FksA Hkkjr ds ckn ckaXykns'k cgqjk"Vªh; daifu;ksa ds fy, pquhank
txg cu xbZ FkhA 'ks[k glhuk ds lÙkk esa vkus ds ckn ckaXykns'k esa çfr O;fä vk; Hkh c<+ xbZ FkhA
ijarq <kadk ds vkfVZtu csdjh geys us fuos'kdksa dk fo'okl fMxk fn;k gSA ewMh dk Hkh ekuuk gS fd
blls ckaXykns'k dk uqdlku gksxkA ;gh dkj.k gS fd vejhdk dh [kqfQ;k ,tsalh ,QvkbZch tkap esa
glhuk ljdkj dks enn djus esa yxh gSA 2005 ls ysdj gky ds fnuksa rd ckaXykns'k esa 358 ukxfjd]
31 lqj{kk cy vkSj 242 vkradoknh ekjs tk pqds gSaA ;g vkdM+k flQZ vkardoknh dkjZokbZ;ksa esa ekjs x,
yksxksa dh gS] ysfdu ckaXykns'k dh leL;k flQZ vkbZ,lvkbZ,l ;k vydk;nk dk c<+rs çHkko ls ugha
gS] cfYd vlyh leL;k ns'k ds vanj gh iui jgs mu mxzoknh xqVksa dks ysdj gS tks ckaXykns'k esa xSj
eqfLye ukxfjdksa dks uk flQZ jkst ekj jgs gSa] cfYd tcju /kekaZrj.k dj vYila[;dksa dk lEewy uk'k
djus eas yxs gSaA ckaXykns'k dk lcls [krjukd vkradoknh laxBu tekr&,&bLykeh gS vkSj dSQs
?kVuk ls igys yxkrkj mlds vkradokfn;ksa vkSj ckaXykns'k iqfyl ds lkFk eqBHksM+ dh [kcjsa vkrh jgh
gSaA tekr us Qjojh 2013 ls csgn [krjukd :[k vf[r;kj dj fy;k gSA 28 Qjojh 2013 dks tc
blds usrk nsyoj gkslSu lbZnh dks Qaklh dh ltk lqukbZ xbZ rHkh ls tekr vkSj bldh Nk= bdkbZ
bLykeh Nk= f'kfcj us rgydk epk dj j[k fn;k gSA fganqvksa ds eafnj yxHkx jkst gh tyk, tk
jgs gSa] lM+dksa ij xkfM+;k ywV yh tk jgh gSaA uksvk[kyh] cyca/kk] jaxiqj] flygV] Niuokcxat vkSj
cksxM+k esa lSdM+ksa eafnjksa dks tyk fn;k x;k vkSj gtkjksa fganqvksa dks ogka ls Hkxk fn;k x;kA
tekr&,&bLykeh ckaXykns'k esa ogha fdjnkj fuHkkus dh dksf'k'k dj jgk gS tks vjc esa eqfLye cznjgqM
fuHkkrk gSA og ckaXykns'k esa yksdra= ds ctk; 'kfj;r dkuwu ykxw djus ds fy, ftgkn dj jgk gSaA
bl laxBu us gj ml 'k[l dks ekj Mkyk ;k ekj Mkyus dh dksf'k'k dh ftlus bLyke ;k vYykg
dh 'kku esa dqN Hkh dgk ;k lqukA bl bLykfed vkradoknh laxBu us fiNys rhu lky esa oSls 70
yksxksa dks ekj Mkyk gS ftUgksaus ckaXykns'k esa /keZfujis{krk dh ckr dh] ftUgksaus ukfLrdrk ds leFkZu
esa dksbZ CykWx fy[kk ;k tks xSj bLyke ls bLyke eas vkus dk fojksèk fd;kA tkfgj gS bLyke ds fojks/
k dk leFkZu djus okys vius gh ukxfjdksa dk laj{k.k glhuk ljdkj ugha dj ik jgh gSA bLykfed
vkardokfn;ksa ij dgj cu dj VwVus ds ctk; 'ks[k glhuk ;g lans'k nsus ds ç;kl esa yxh gSa fd
ckaXykns'k esa vkbZ,l dh dksbZ igqap ugha gS] vkSj <kdk dSQs ds vkardh LFkkuh; gSaA ysfdu 5 tqykbZ
dks gh vkbZ,lvkbZ,l us ,d ohfM;ks tkjh dj ckaXykns'k dRysvke dk t'u euk;k vkSj ;g psrkouh
nh fd ,slh dbZ vkSj okjnkr gksxhA ckaXykns'k dh ljdkj Hkys gh bl fgalk dks jktuhfrd fgalk dk
uke ns jgh gSaA ;fn ,slk gS rks Hkh 'ks[k glhuk dks ;g r; djuk iM+sxk fd bLyke cgqy bl jkT;
esa og caxky ds mnkj pfj= dks cjdjkj j[krs gq, bLyke dks ,d lkekftd vkSj HkkbZpkjs okys etgc
ds :i esa is'k djuk gS ;k fQj bLykfed pjeiafFk;ksa ds lkeus gfFk;kj Mky nsuk gSA
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vkoj.k dFkkvkoj.k dFkkvkoj.k dFkkvkoj.k dFkkvkoj.k dFkk

,d iqjkuh dgkor gS &^?kj dk tksxh tksxM+k vku dk xkoa dk fl)*A blds Hkko dks ge fons'kh fuos'k ds lanHkZ
esa i<+ ldrs gSa] tc ,d ds ckn ,d ljdkjsa ?kjsyw fuos'kdksa dks njfdukj dj fons'kh fuos'kdksa ds fy, Qwy ekyk ysdj
[kM+h jgrh gSaA vHkh gky gh esa j{kk] mì;u] [kk| çlaLdj.k] nok vkSj futh lqj{kk ,oa çlkj.k esa fons'kh fuos'k dh
'krksaZ vkSj lhekvksa dks u;s fljs ls r; dj ;g ?kks"k.kk dj nh xbZ gS fd Hkkjr vc nqfu;k dh lcls [kqyh vFkZO;oLFkk
cu x;k gSA ;kuh fuos'k djus ds fygkt ls nqfu;k dh fdlh Hkh daiuh ds fy, dksbZ jksd Vksd ugha gSA yksx ;g tkurk
pkgrs gSa fd D;k jk"Vªh; fgrksa dks loksZifj ekuus okyh Hkktik ljdkj ds ikl vFkZO;oLFkk dks iVjh ij ykdj fodkl
dh jsyxkM+h nkSM+kus dk dksbZ vkSj fodYi ugha gSA D;k flQZ fons'kh fuos'kdksa ds Hkjksls ge 7 ;k 8 Qhlnh dh thMhih
çkIr dj ldrs gSaA

nqfu;k dk dksbZ Hkh ns'k vius yksxksa dh {kerk vkSj vius lalk/ku ds cwrs gh vkxs c<+ ldrk gSA ;g ge ugha]
fo'o cSad ds ,d ofj"B vf/kdkjh vksuks j‚y us 2013 esa y[kuÅ esa dgk FkkA fo'ofo|ky; esa ppkZ ds nkSjku mUgksaus
Li"V dgk fd Hkkjr tSls ,d fodkl'khy ns'k dks fons'kh fuos'kdksa dks viuh rjQ [khapus ds ctk; ?kjsyw fuos'kdksa
dks vkdf"kZr djuk pkfg,A

mUgksuas vkxs dgk& fons'kh fuos'k Hkkjr ds fodkl dk ekud ugha gks ldrkA fo'o cSad dk dks"k Hkh flQZ Hkkjr ds
fy, ugha gSA Hkkjr ds fy, ldkjkRed ckr ;g gS fd ;gka i<+s fy[ks ;qodksa dh la[;k cgqr vf/kd gS] ftUgsa jkstxkj dh
t:jr gS vkSj fons'kh fuos'k ls jkstxkj ds volj de gh feyrs gSaA ysfdu dsaæ dh ljdkj dks fons'kh fuos'k ds c<+rs
vkdM+s eas gh viuh lQyrk fn[krh gSA çèkkuea=h eksnh Hkh bl ckr ds fy, eqjhn gq, tk jgs gSa fd muds 'kklu dky

,QMhvkbZ ij bruk Hkjkslk D;ksa\,QMhvkbZ ij bruk Hkjkslk D;ksa\,QMhvkbZ ij bruk Hkjkslk D;ksa\,QMhvkbZ ij bruk Hkjkslk D;ksa\,QMhvkbZ ij bruk Hkjkslk D;ksa\

vHkh gky gh esa j{kk] mì;u] [kk| çlaLdj.k] nok vkSj futh lqj{kk ,oa çlkj.k esa fons'kh
fuos'k dh 'krksaZ vkSj lhekvksa dks u;s fljs ls r; dj ;g ?kks"k.kk dj nh xbZ gS fd Hkkjr vc
nqfu;k dh lcls [kqyh vFkZO;oLFkk cu x;k gSA & foØe mik/;k;
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esa lcls vf/kd fons'kh fuos'k vk;k gSA
viuh lHkh fons'k ;k=kvksa esa

izèkkuea=h ogka ds fuos'kdksa ls feyuk
dHkh ugha HkwyrsA nqfu;k ds rsth ls c<+
jgs m|ksxksa ds Lokfe;ksa vkSj çcaèkdksa dkss
Hkkjr ds ckjs esa yxkrkj [kqn le>krs
gSaA rks D;k iwjh nqfu;k ds fuos'kd
Hkkjr esa vkus ds fy, mrkoys gSaA de
ls de vkdM+s ,slk ugha dgrsA vadVkM
}kjk rS;kj oSf'od çR;{k fons'kh fuos'k
dh fjiksVZ ;g crkrh gS fd fons'kh
fuos'k dh j¶rkj dqN o"kksaZ ls /kheh iM+h
gqbZ gSA

o"kZ 2014 esa iwjs fo'o esa dqy
1-23 [kjc M‚yj dk fuos'k gqvk tks
fd o"kZ 2013 esa gq, 1-47 [kjc M‚yj
ds eqdkcys 16 Qhlnh de FkkA vadVkM
us vuqeku yxk;k gS fd o"kZ 2016 esa
1-50 [kjc vkSj 2017 esa 1-70 [kjc
M‚yj ds fuos'k gksaxsA rks D;k Hkkjr
blesa ls ,d cM+k fgLlk çkIr djus esa
lQy gksxk\

fons'kh fuos'k dks vkdf"kZr djus
okys çeq[k ns'kksa dh lwph ns[ksa] rks bl
ekeys esa Hkh Hkkjr ihNs fn[krk gSA
bl lwph esa phu lcls Åij] mlds
ckn vejhdk] fQj fczVsu] flaxkiqj]
czkthy] dukMk] vkLVªsfy;k vkSj fQj
bafM;k dk uke vkrk gSA

Hkkjr vkSj phu ds chp bl ekeys
dh çfrLi/kkZ ns[ksa] rks phu ds ikl
gels ikap xq.kk T;knk fons'kh fuos'k
vkrk gSA fQj Hkh phu dh vFkZOoLFkk
Mxexk xbZ gSA ogka ls fons'kh fuos'kd
fudydj Hkkxus dks rS;kj gSaA bl
fygkt ls ns[ka]s rks Hkkjr ds fy, ,d
volj curk gSA

phu dh [kjkc ekyh gkyr gh
ugha] varjkZ"Vªh; Lrj ij dbZ ,slh
?kVuk,a gks jgh gSa] ftuesa ;wjkstksu dks
ysdj vfuf'prrk] vjc vkSj ;wjksi ds
dbZ ns'kksa esa ruko vkSj ekjdkV vkSj
dbZ vFkZO;oLFkkvksa esa ladV ds dkj.k

Hkkjr fons'kh fuos'kdkas dk ,d ilanhnk
xarO; cu ldrk gSA

fiNys vkdM+s Hkh crkrs gSa fd
fons'kh fuos'kdksa us ,f'k;k esa viuk
fuos'k 9 Qhlnh c<+k;k gSA Hkkjr esa
vkus okys fons'kh fuos'k dh o`f) nj
22 Qhlnh Fkh vkSj bl o"kZ mlls Hkh
vf/kd jgus dh laHkkouk gSA

ç'u ;gh gS fd D;k fons'kh fuos'k
ds vkus ls Hkkjr dh fLFkfr lq/kj
tk,xh] ns'k esa jkstxkj dk l`tu gksxk
vkSj u;s m|ksx /ka/ks yxsaxs\ fons'kh
fuos'k ds VªsaM crkrs gSa fd u;s m|ksx
/ka/ks ds ctk; fons'kh fuos'kdksa dh
T;knk :fp O;kikj ds vf/kxzg.k ;k
foy; esa gksrh gSA 2014 ds dqy fons'kh

fuos'k dk 14 Qhlnh flQZ vf/kxzg.k
vkSj foy; esa fy, gh vk;kA 2014 esa
fons'kh fuos'kdksa us 200 vjc M‚yj
dk fuos'k iqjkus fctusl ij dCtk
tekus ds fy, gh fd;kA

;gh Mj Hkkjr esa Hkh gSA [kkl
dj nok ds {ks= esa vkus okys fnuksa esa
daifu;ka fcdrh gqbZ fn[ksaxhA ;kuh
?kjsyw m|ksxksa ij fons'kh daifu;ksa dk
dCtk gks tk,xkA

yksx ;g Hkh tkuuk pkgrs gSa fd
D;k Hkkjr ds vkarfjd lzksr brus lw[k
pqds gSa fd ge viuk fodkl [kqn ugha
dj ldrs\ D;k gekjh ?kjsyw daifu;ksa
ds ikl fuos'k dh {kerk lekIr gks
pqdh gS\ bu lokyksa dk tokc bu
vkdM+ksa esa gSA

Hkkjr ds ikl viuh [kqn dh
lkr [kjc 87 vjc M‚yj dh iwath
,oa laifÙk gSA ftldk mi;ksx Bhd
<ax ls fd;k tk ldrk gSA futh {ks=
Hkh brus daxys ugha gq, fd mUgsa ejk
gqvk ekudj flQZ fons'kh daifu;ksa
dh gh vkjrh mrkjsA cfYd lPpkbZ
;g gS fd Hkkjrh; daifu;kas us fiNys
fnuksa fons'kksa esa [kwc fuos'k fd;k gSA

vadVkM ds gh vuqlkj o"kZ 2014
esa Hkkjr ls 10 vjc M‚yj dk fuos'k
ckgj ds ns'kksa esa gqvk gSA ;fn Hkkjrh;
daifu;ksa dh {kerk fons'kksa esa fuos'k
dh gS rks os Hkkjr esa fuos'k D;ksa ugha
dj jgha\ bl loky dk tokc ljdkj
dh uhfr;ksa esa gSA

,d cM+s m|ksxifr dk dguk gS
fd ç/kkuea=h eksnh Hkh foi{k ds bl
vkykspuk ls Mj dj fd mudh lakB
xkaB cM+s ?kjkuksa ls gS] feyuk ilan
ugha djrsA os fons'kh fuos'kdksa ls rks
gkFk feyk ldrs gSa ysfdu ?kjsyw
m|ksxifr;ksa ds lkFk vyx ls cSBd
ugha dj ldrsA foi{k QkSju vMkuh
vackuh dh jkx vykius yxrk gS vkSj
ljdkj mlls ?kcjk tkrh gSA

mudk dguk gS fd ;fn ?kjsyw
daifu;ksa dks mruk gh egRo vkSj NwV
feys rks ns'k esa gh iwath dh dksbZ deh
ugha gksxhA ;g lp Hkh gS vkdM+s
crkrs gSa fd ?kjsyw futh {ks= dh fuos'k
{kerk fdlh Hkh Lrj ij de ugha gSA
2009 esa tc eueksgu flag us nwljh

viuh lHkh fons'k ;k=kvksa esaviuh lHkh fons'k ;k=kvksa esaviuh lHkh fons'k ;k=kvksa esaviuh lHkh fons'k ;k=kvksa esaviuh lHkh fons'k ;k=kvksa esa
çèkkuea=h ogka ds fuos'kdksa lsçèkkuea=h ogka ds fuos'kdksa lsçèkkuea=h ogka ds fuos'kdksa lsçèkkuea=h ogka ds fuos'kdksa lsçèkkuea=h ogka ds fuos'kdksa ls

feyuk dHkh ugha HkwyrsAfeyuk dHkh ugha HkwyrsAfeyuk dHkh ugha HkwyrsAfeyuk dHkh ugha HkwyrsAfeyuk dHkh ugha HkwyrsA     nqfu;knqfu;knqfu;knqfu;knqfu;k
ds rsth ls c<+ jgs m|ksxksa dsds rsth ls c<+ jgs m|ksxksa dsds rsth ls c<+ jgs m|ksxksa dsds rsth ls c<+ jgs m|ksxksa dsds rsth ls c<+ jgs m|ksxksa ds

Lokfe;ksa vkSj çcaèkdksa dkss Lokfe;ksa vkSj çcaèkdksa dkss Lokfe;ksa vkSj çcaèkdksa dkss Lokfe;ksa vkSj çcaèkdksa dkss Lokfe;ksa vkSj çcaèkdksa dkss HkkjrHkkjrHkkjrHkkjrHkkjr
ds ckjs esa ds ckjs esa ds ckjs esa ds ckjs esa ds ckjs esa [kqn le>k[kqn le>k[kqn le>k[kqn le>k[kqn le>krsrsrsrsrs gSaA gSaA gSaA gSaA gSaA
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ikjh 'kq: dh Fkh] ml le; ?kjsyw
fuos'kdksa us 17-37 yk[k djksM+ #i;s
dk fuos'k çLrko fn;k Fkk] ysfdu
mlds ckn ?kjsyw fuos'k çLrko yxkrkj
fxjrk pyk x;kA

2013 esa ;g fuos'k çLrko 5-3
yk[k djksM+ rd fxj x;kA ;g mEehn
Fkh fd ç/kkuea=h eksnh futh {ks= dks
çksRlkgu nsaxs rks fLFkfr fQj ls lq/kj
tk,xh] ysfdu muds 'kklu ds ,d
lky ckn ;kuh 2015 esa ;g fuos'k
çLrko vkSj uhps fxj dj pkj yk[k
djksM+ #i;s ij vk x;kA

vc ;{k ç'u ;g gS fd fons'kh
fuos'k dh lhek c<+kus vkSj fu;eksa esa
<hy nsus dk çHkko Hkkjrh; vFkZO;oLFkk
ij fdl rjg iM+sxk\ mnkj fons'kh
fuos'k dky dk Qk;nk miHkksäkvksa
dks fdruk gksxk vkSj Hkkjrh; m|ksx
dks uqdlku fdruk gksxk\

blh esa ,d ç'u vkSj tqM+k gS fd
Lons'kh ds iqjks/kk iafMr nhun;ky
mikè;k; dks viuk fopkj iq#"k ekuus
okyh Hkktik vius dSMj dks dSls
le>k,xh\

u;s fons'kh fuos'k ds fu;e ds
vuqlkj vc fons'kh daifu;ka ukxfjd
mì;u ds {ks= esa 100 Qhlnh fuos'k dj
ldr h gSaA ;kuh vkus okys fnuksa esa u;s
fons'kh ,;j lsokvksa dh Hkjekj gks ldrh
gSA ;gha ugha chekj vkSj iSls dh raxh esa
py jgh ,;jykbu daifu;ksa dks ubZ
ftanxh fey ldrh gSA bl le; bafMxks
;k xks&,;j NksM+dj lHkh ,;jykbu
daifu;ka ?kkVs esa py jgh gSA dqN yksx
rks ;g Hkh crk jgs gSa fd ,;jykbu esa
'kr çfr'kr fons'kh fuos'k dh eatwjh
nsus ds ihNs egkjktk ;kuh ,;j bafM;k
ls ihNk NqM+kus dh ea'kk Hkh gSA ,;j
bafM;k fiNys 9 o"kksaZ esa 30 gtkj
djksM+ #i;s dh ?kkVk ns pqdh gSA

QkekZ lsDVj esa fons'kh fuos'k dh
leh{kk ls igys nks VeZ xzhu QhYM vkSj

czkmu QhYM dks le> ysuk t:jh gSA
xzhu QhYM dk eryc gS fd dksbZ
fons'kh daiuh gekjs ;gka vkdj ubZ
QSDVªh yxk,xh vkSj vius mRikn mlh
QSDVªh esa cuk,xh tcfd czkmu QhYM
ds rgr igys ls cuh&cukbZ QSDVªh vkSj
O;olk; esa og Hkkxhnkj cu tk,xhA

bu nksuksa QhYM eas fuos'k dh
lhek vkSj 'krsa vyx&vyx gSA xzhu
QhYM esa 100 Qhlnh vkSj czkmu QhYM
esa 74 Qhlnh fuos'k dh lhek r; dh
xbZ gSA ysfdu czkmu QhYM esa Hkh
çko/kku gS fd pkgs rks ljdkj ls
eatwjh ysdj dksbZ Hkh fons'kh daiuh
Hkkjrh; daiuh dk iw.kZ vf/kxzg.k dj

ldrh gSA ljdkj dh vkykspuk blh
çko/kku dks ysdj gSA ns'k esa yk[kksa
NksVh cM+h QkekZ daifu;ka iath—r gSaA
;g {ks= mu m|ksxksa esa 'kkfey gS ftldh
fodkl nj 17 Qhlnh ls Åij gSA
nqfu;k Hkj esa gekjs QkekZ m|ksx dk
uke gS vkSj ns'k ls fu;kZr gksus okyh
oLrqvksa esa QkekZ lcls çeq[k gSA

bl m|ksx dh [kkfl;r ;g gS
fd dqN gtkj ls ysdj djksM+kas ds
fuos'k ls ;g O;olk; 'kq: fd;k tk
ldrk gS vkSj bl ij djksM+ksa yksx
vkfJr gSaA blh ckr dk [krjk gS fd
;fn fons'kh diafu;ksa us bl {ks= ij
dCtk dj fy;k rks u flQZ nokvksa ds

nkeksa esa Hkkjh c<+ksrjh gksxh] cfYd
yk[kksa yksx csjkstxkj gks tk;saxsA

;gh ,d m|ksx gSa tgka cgqLrjh
jkstxkj ds volj gSaA fjlpZ ls ysdj
Qkbuy iSfdax vkSj fMyhojh rd nfl;ksa
gkFkksa dks jkstxkj fey tkrk gSA yksxksa
dks ;g Hkh le> esa ugha vk;k fd
vkf[kj ljdkj us i'kqikyu] [kqnjk O;kikj
vkSj [kk| inkFkksaZ esa 100 Qhlnh fons'kh
fuos'k dks eatwjh D;ksa nhA

i'kqikyu fo'kq) #i ls —f"k
dk;Z ls tqM+k O;kolk; gSA fdlku
[ksrh ls isV] rks i'kqikyu ls tsc [kpZ
pykrs gSaA [kqn dsaæ vkSj jkT; ljdkjksa
us i'kqikyu ds tfj, fdlkuksa dks
vkfFkZd :i ls le`) cukus dh
;kstuk,a 'kq: dh gSA ;fn blesa fons'kh
daiuf;ka vkdj cM+h&cM+h nqX/k'kkyk,a
'kq: dj nsrh gSa] rks] uk rks fdlkuksa ds
fy, dksbZ vkSj fodYi cpsxk vkSj uk
gh cPpksa ds fy, mfpr ewY; ij nw/k
feysxkA fQj ns'k Hkj eas QSyh nqX/k
lgdkjh laLFkkvksa dk D;k gksxkA

flaxy czkaM fjVsy eas 100 Qhlnh
fuos'k ls lh/kk Qk;nk ,Iiy dks igqapus
okyk gSA ,Iiy iwjh nqfu;k esa bLrseky
gks pqds eksckbZy Qksu dks ;gka
jh&,lsacy djsxh vkSj lLrs esa cspsxhA
dsoy ,Iiy dks gh [kq'k djus ds fy,
jhVsy ,QMhvkbZ esa ?kjsyw fuekZrkvksa ls
de ls de 30 Qhlnh daiksusaV [kjhnus
dh vfuok;Zrk dks ikap o"kZ ds fy,
vkSj vkxs c<+k fn;k x;k gS ;kuh vc
,Iiy vkB lky rd fdlh Hkkjrh;
fuekZrk ls ,d isap Hkh ugha [kjhnsxhA

Hkktik tc ls lÙkk esa vkbZ gS
mls yxrk gS fd mlds dkWMj esa eksnh
ds fdlh Hkh QSlys dk fojks/k ugha
gksxk] pkgs og mlds r; ekunaMksa ds
fo#) gksaA ,slh fLFkfr gS Hkh] ysfdu
ftl fnu bu QSlyksa dk lh/kk vlj
turk ij iM+sxk rc 'kk;n fufoZjks/k
usrk ij vaxqyh t:j mBsxhA   qq

flaxy czkaM fjVsy eas flaxy czkaM fjVsy eas flaxy czkaM fjVsy eas flaxy czkaM fjVsy eas flaxy czkaM fjVsy eas 100
Qhlnh fuos'k ls lh/kkQhlnh fuos'k ls lh/kkQhlnh fuos'k ls lh/kkQhlnh fuos'k ls lh/kkQhlnh fuos'k ls lh/kk
Qk;nk ,Iiy dks igqapusQk;nk ,Iiy dks igqapusQk;nk ,Iiy dks igqapusQk;nk ,Iiy dks igqapusQk;nk ,Iiy dks igqapus

okyk gSA ,Iiy iwjhokyk gSA ,Iiy iwjhokyk gSA ,Iiy iwjhokyk gSA ,Iiy iwjhokyk gSA ,Iiy iwjh
nqfu;k esa bLrseky gks pqdsnqfu;k esa bLrseky gks pqdsnqfu;k esa bLrseky gks pqdsnqfu;k esa bLrseky gks pqdsnqfu;k esa bLrseky gks pqds

eksckbZy Qksu dks ;gkaeksckbZy Qksu dks ;gkaeksckbZy Qksu dks ;gkaeksckbZy Qksu dks ;gkaeksckbZy Qksu dks ;gka
jh&,lsacy djsxh vkSjjh&,lsacy djsxh vkSjjh&,lsacy djsxh vkSjjh&,lsacy djsxh vkSjjh&,lsacy djsxh vkSj

lLrs esa cspsxhAlLrs esa cspsxhAlLrs esa cspsxhAlLrs esa cspsxhAlLrs esa cspsxhA
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Hkkjr esa iwath çokg ds lHkh njoktksa dks [kksy fn;k x;k gSA O;kid lqèkkjksa ds nwljs
pj.k ds rgr Hkkjr us mì;u] j{kk] QekZL;wfVdy] ,dy czkaM [kqnjk vkSj [kk| çlaLdj.k
ds vyok i’kqikyu vkSj eèkqeD[kh ikyu ds fy, ,QMhvkbZ ds fy, njoktk [kksy fn;k
gSA çèkkuea=h ujsaæ eksnh dk dguk gS fd ,d Økafrdkjh mnkj ,QMhvkbZ O;oLFkk Hkkjr
dks nqfu;k esa lokZfèkd eqä vFkZO;oLFkk esa cny nsxh] tks ukSdjh ,oa jkstxkj l`tu dks
O;kid çksRlkgu nsxkA

pkgs ikuh gks ;k vFkZO;oLFkk] njoktksa ds [kqyus ls Hkkjh mNky vkrk gSA ysfdu
ckaèk ds njoktksa ¼tgka ck<+ dk ikuh ihNs ugha ykSVrk½ ds [kksys tkus ds foijhr ,QMhvkbZ
ds fuckZèk çokg dk eryc ;g ugha gksrk fd ;g dsoy fons’kh iwath dh ck<+ yk,xk]
cfYd ns’k esa fuos’k fd, x, gj M‚yj ds cnys nks M‚yj dh okilh Hkh gSA blds vykok]
,sls oä esa tc nqfu;k Hkj esa jkstxkj foghu fodkl dk nkSj gS] eSa ugha tkurk fd ljdkj
fdl Hkjksls ij dg jgh gS fd ns’k esa ,QMhvkbZ ds çokg ls jkstxkj dk l`tu gksxkA

jkstxkj l`tu ds lanHkZ esa grk’kk Li"V fn[k jgh gSA Je C;wjks ds eqrkfcd] o"kZ
2015 esa ek= 1-35 yk[k jkstxkj l`ftr fd, x,] tks fiNys Ng o"kksaZ esa lcls U;wure
gSA ,sls ns’k esa] tgka gj o"kZ 1-25 djksM+ yksx jkstxkj ikus dh drkj esa [kM+s gks tkrs gSa]
ogka ek= 1-35 yk[k yksxksa dks jkstxkj feyuk Li"V n’kkZrk gS fd gekjk vkfFkZd ra=
jkstxkj nsus esa v{ke lkfcr gks jgk gSA [kSj] ,d o"kZ ds vkadM+s ds vkèkkj ij dksbZ fu.kZ;
ugha fn;k tk ldrk] ysfdu fiNys 12 o"kksaZ ¼o"kZ 2004 dh 'kq#vkr ls] tc M‚- eueksgu
flag us lÙkk laHkkyh Fkh½ dk jkstxkj dk xzkQ mruk gh vaèkdkje; cuk gqvk gSA fiNys
12 o"kksaZ esa ek= 1-6 djksM+ jkstxkj dk l`tu gqvk] tcfd 14-5 djksM+ yksxksa dks jkstxkj
dh ryk’k FkhA

Je C;wjks ds eqrkfcd]
o"kZ 2015 esa ek=k 1-35

yk[k jkstxkj l`ftr
fd, x,] tks fiNys Ng

o"kksaZ esa lcls U;wure
gSA ,sls ns'k esa] tgka gj

o"kZ 1-25 djksM+ yksx
jkstxkj ikus dh drkj
esa [kM+s gks tkrs gSa] ogka
ek=k 1-35 yk[k yksxksa

dks jkstxkj feyuk
Li"V n'kkZrk gS fd
gekjk vkfFkZd ra=k

jkstxkj nsus esa v{ke
lkfcr gks jgk gSA

& nsfoanj 'kekZ

gj etZ dh nok ugha ,QMhvkbZgj etZ dh nok ugha ,QMhvkbZgj etZ dh nok ugha ,QMhvkbZgj etZ dh nok ugha ,QMhvkbZgj etZ dh nok ugha ,QMhvkbZ
vkoj.k dFkkvkoj.k dFkkvkoj.k dFkkvkoj.k dFkkvkoj.k dFkk
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o"kZ o"kZ o"kZ o"kZ o"kZ 2015&16 esa Hkkjr esa esa Hkkjr esa esa Hkkjr esa esa Hkkjr esa esa Hkkjr esa
55-46 vjc MkWyj dkvjc MkWyj dkvjc MkWyj dkvjc MkWyj dkvjc MkWyj dk

çR;{k fons’kh fuos’k vk;k]çR;{k fons’kh fuos’k vk;k]çR;{k fons’kh fuos’k vk;k]çR;{k fons’kh fuos’k vk;k]çR;{k fons’kh fuos’k vk;k]
tks vc rd dk mPpretks vc rd dk mPpretks vc rd dk mPpretks vc rd dk mPpretks vc rd dk mPpre

fjdkWMZ gSAfjdkWMZ gSAfjdkWMZ gSAfjdkWMZ gSAfjdkWMZ gSA

blfy, jkstxkj l`tu dk ncko
Li"V gSA ;gh og pht gS] ftldk
gy ryk’kus dh dksf’k’k eueksgu flag
ljdkj us dh Fkh] tc mlus vkSj
,QMhvkbZ dk jkLrk [kksyus dk ç;kl
fd;k FkkA ikap fnlacj] 2012 ds ,d
V~ohV esa xqtjkr ds rRdkyhu eq[;ea=h
ujsaæ eksnh us fy[kk Fkk] ̂ dkaxzsl fonsf’k;ksa
ds gkFkksa jk"Vª dks lkSai jgh gSA T;knkrj
jktuhfrd ny ,QMhvkbZ ds fojksèk
esa gSa] ysfdu vius Åij lhchvkbZ dh
ryokj yVdrh ns[k dqN nyksa us oksV
ugha fd;k vkSj dkaxzsl fiNys njokts
ls thr xbZA* tcfd foi{k esa jgrs
gq, v#.k tsVyh us 2013 esa dgk]
^,QMhvkbZ miHkksäkvksa] fdlkuksa]
O;kikfj;ksa] fuekZrkvksa vkSj ns’k ds fgr
esa ugha gSA blh otg ls ge bldk
fojksèk djrs gSa vkSj vafre lkal rd
ge fojksèk djrs jgsaxsA ge bl ns’k ds
yksxksa vkSj O;kikfj;ksa ds lkFk ,dtqV
[kM+s gSaA* rks fiNys pkj o"kksaZ esa ,slk
D;k gqvk fd jktx dks vius iqjkus
bjkns ls ihNs gVuk iM+kA ,QMhvkbZ
ij ;w&VuZ fcYdqy jktuhfr gSA

o"kZ 2015&16 esa Hkkjr esa 55-46
vjc M‚yj dk çR;{k fons’kh fuos’k
vk;k] tks vc rd dk mPpre fjd‚MZ
gSA gkykafd okf.kT; ea=h fueZyk
lhrkje.k us lkQ fd;k fd uhfr esa
bl rjg ls lqèkkj fd;k x;k gS fd
blls ?kjsyw jkstxkj dks uqdlku u
igqaps] ysfdu jk"VªO;kih ppkZ ds fcuk
vpkud Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dks
[kksyuk dbZ loky mBkrk gSA mnkgj.k
ds fy,] eèkqeD[kh ikyu esa vkf[kj
D;k leL;k Fkh fd ,ihdYpj esa
,QMhvkbZ dh vuqefr nh xbZA
eèkqeD[kh ikyu fdlkuksa ds fy, vk;
dk ,d iwjd lkèku gS] tks igys ls gh
xaHkhj ladV esa gSaA vxj cM+s fons’kh
O;olkf;;ksa ds fgr esa cktkj ij
fu;a=.k dh dksf’k’k dh xbZ] rks ;s

NksVs fdlku blls Hkh ckgj gks tk,axsA
if’peh ns’kksa ls mUur rduhd

vkus ds lkFk ?kjsyw m|ksx dk ekuuk
gS fd ;g nqèkk: i’kqvksa dh uLy Hkh
yk,xk vkSj fons’kh vuqlaèkku
ç;ksx’kkykvksa }kjk fuos’k esa c<+ksrjh
gksxhA okLro esa ;g nslh uLyksa dks
c<+kok nsus dh jktx ljdkj dh uhfr
ds f[kykQ gSA ftl ckr dh vuns[kh
dh tk jgh gS] og ;g fd Hkkjr dks u,
fons’kh uLyksa dh t:jr ugha gS] cfYd
bls vius nslh uLy dks okil ykus dh
t:jr gS] tks czkthy esa cf<+;k mRiknu
dj jgs gSaA o"kksaZ ls czkthy Hkkjrh;
uLyksa dh xk;ksa dk cM+k fu;kZrd cu
x;k gSA ,d [kkfyl fxj xk; çfrfnu
73 yhVj nwèk nsrh gSA

;g fookn rc vkSj c<+sxk] tc
cM+s cgqjk"Vªh; Ms;jh fuxe Ms;jh m|ksx
ds lapkyu ds fy, vius i’kqikyu
dsaæksa dh LFkkiuk djsaxsA Hkkjr esa nqXèk
lgdkjh laLFkk,a vkB djksM+ nqXèk
mRikndksa dks vkfFkZd enn djrh gSa]
ftuesa T;knkrj efgyk,a gSaA bu y?kq

nqXèk mRikndksa dh vkthfodk [krjs esa
iM+ tk,xhA

'kq: esa ,QMhvkbZ dks ns’k esa
mPpre rduhdh ykus ds fy, mfpr
Bgjk;k x;k FkkA gkykafd j{kk ,oa
mì;u ds {ks= esa lkS Qhlnh ,QMhvkbZ
dk jkLrk ljdkjh eatwjh ds rgr [kksyk
x;k gS] ysfdu ;g vc Li"V gS fd
fuos’kd ns’k esa mPpre rduhd ykus
dk bjknk ugha j[krs gSaA blh rjg
,dy czkaM [kqnjk ds {ks= esa ljdkj us
O;kogkfjd :i ls ml çkoèkku dks
gVk fn;k gS] tks rhl Qhlnh LFkkuh;
lzksr dks lqfuf’pr djrk gSA ,QMhvkbZ
dk çkFkfed y{; ubZ rduhd çnku
djuk vkSj ?kjsyw fofuekZrkvksa dks fons’kh
daifu;ksa ds lkFk tqM+dj ykHk gkfly
djus esa l{ke cukuk FkkA ?kjsyw
fofuekZ.k {ks= dks njfdukj dj fuf’pr
:i ls jkstxkj l`tu ugha gksxkA nok
{ks= ds Hkh blls lokZfèkd çHkkfor
gksus dh vk’kadk gSA Hkkjr dks vc rd
nqfu;k esa lLrh nok miyCèk djkus ds
fy, tkuk tkrk jgk gSA xzhuQhYM
,oa czkmuQhYM] nksuksa ifj;kstukvksa esa
,QMhvkbZ dks eatwjh nsus ls ?kjsyw m|ksx
dks uqdlku igqap ldrk gSA blls
vkSlr miHkksäkvksa dks tgka egaxkbZ
dk lkeuk djuk iM+sxk] ogha LokLF;
dk;ZØeksa ij Hkh vlj iM+sxk vkSj
jkstxkj l`tu dh laHkkouk,a Hkh lhfer
gks tk,axhA qq

vkoj.k dFkkvkoj.k dFkkvkoj.k dFkkvkoj.k dFkkvkoj.k dFkk
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fczfV’k ernkrkvksa }kjk 23 twu 2016 dks ogka gq, tuer laxzg esa ;wjksih; la?k ¼bZ;w½
ls vyx gksus dk fu.kZ; ysus ds rRdky ckn] tgka lewps ;wjksi esa jktuhfrd fc[kjko ,oa
Hkkjh vkfFkZd vfLFkjrk dh vk’kadk Fkh ogh tuer laxzg ds ckn vc fczVsu ds fy;s Hkkjh
vleatl] vfLFkjrk ,oa vizR;kf’kr vkfFkZd fxjkoV dh fLFkfr cu x;h gSA fczVsu ds
bZ-;w- ls vyx gksus ds bl fu.kZ; ds ckn rks ,d ckj Ýkal esa Hkh ;wjksih; la?k ls vyx
gksus ds fy, tuer laxzg dh ekax Hkh mB gh x;h FkhA czsfDtV ds bu ifj.kkeksa ds vkrs
gh Ýkal dh èkqj nf{k.kiaFkh o yksdfiz; usrk esfju yh isa us ;g ekax dj gh nh Fkh fd
Ýkal esa Hkh fczVsu tSlk bZ-;w- ls vyx gksus ds fy;s tuer laxzg gksA ;wjksi esa ebZ] 2014
esa ;wjksih; laln ds pqukoksa esa Hkh bZ-;w- ls i`FkDdj.k ds i{kèkj nyksa ds erksa o lkalnksa dh
la[;k nks xquh gq;h FkhA ysfdu] vc czsfDtV ij tuer laxzg dk fczVsu dh vFkZO;oLFkk
ij izfrdwy izHkko gksus ds ckn] ;wjksi esa vyxko dk ;g rwQku dkQh Fke Hkh x;k gSA vHkh
fczVsu$,fDtV ls fufeZr 'kCn czsfDtV ds fy;s tuer laxzg esa bZ-;w- ls i`Fkd gksus ds i{k
esa ernku ds ckn Hkh bl eqn~ns ij vHkh fczVsu dh laln dks vafre fu.kZ; ysuk gSA czsfDtV
ds ckn fczVsu esa mith vkfFkZd vfLFkjrk] fczfV’k eqnzk ikm.M esa Hkkjh fxjkoV ls mldk
31 o"kZ iqjkuh fofue; nj ds U;wu Lrj rd fxj tkuk vkSj jktuhfrd vleatl us bl eqn~ns
ij fczVsu esa Hkh iqufoZpkj dk okrkoj.k Hkh cuk fn;k gSA tuer laxzg ds ckn Hkh vHkh bZ-
;w- ls vyx gksus dk vkSipkfjd vkxzg i= nsus ds iwoZ fczfV’k laln esa czsfDtV ds fy;s
vfèkfu;e ikfjr djkuk vko’;d gSA fczfV’k laln ds vfèkdka’k lkaln bZ-;w- esa jgus ds i{k
esa jgs gSaA ,sls esa vc laln D;k fu.kZ; ysrh gS] ;g Hkh ,d vge~ iz’u gSA

jktuhfrd fc[kjko vkSj er fHkUurk
fczVsu ds vkèks ls vfèkd 51-9 izfr’kr ernkrkvksa ds ;wjksih; la?k ls bl vyx gksus

Hkkjr ds dtk[kLrku]
rqdZesfuLrku tSls eè;

,f'k;kbZ ns'kksa ls
eS=khiw.kZ lacaèk gSaA

blfy;s Hkkjr ljdkj
pkgrh gS fd eè;

,f'k;k ls ikbi ykbu
ds tfj, rsy vkSj xSl
Hkkjr rd yk;k tk;sA
ysfdu] ikbiykbu ds

'kqYd vkSj mldh lqj{kk
dks ysdj ikfdLrku dh
vksj ls dksbZ fo'oluh;

vk'oklu ugha feykA
& izks- Hkxorh izdk'k

'kekZ

czzsfDtV ;kfu vleatl] vfuf'prrkczzsfDtV ;kfu vleatl] vfuf'prrkczzsfDtV ;kfu vleatl] vfuf'prrkczzsfDtV ;kfu vleatl] vfuf'prrkczzsfDtV ;kfu vleatl] vfuf'prrk
varjkZ"Vªh; eqn~nkvarjkZ"Vªh; eqn~nkvarjkZ"Vªh; eqn~nkvarjkZ"Vªh; eqn~nkvarjkZ"Vªh; eqn~nk
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ds i{k esa ernku dk ifj.kke vkrs
gh fczVsu ds izèkkuea=h dSeju us
rks bl fu.kZ; dks viuh gkj ds
:i esa ysrs gq, izèkkuea=h in ls
vius bLrhQs dh ?kks"k.kk gh dj
nh FkhA ysfdu] blds lkFk gh
czsfDtV ds lcls izcy i{kèkj
jktuhfrd ny] ;wukbZVsM fdaXMe
bf.Mis.MsUl ikVhZ ¼;wfdi½ ds
vè;{k ekbtsy QktZ dk Hkh in
R;kx dj nsuk vkSj Hkh
vk’p;Ztud gSA blls Hkh
vk’p;Ztud gS] lŸkkèkkjh ny ds
gh usrk cksfjl tkulu] tks fczVsu
ds ;wjksi ls vyx gksus ds izcy
i{kèkj gSa] dk Hkh datosZfVo ikVhZ
dk usr`Ro djus ls vius dks vyx dj
fczVsu ds izèkkuea=h cuus ls badkj dj
nsukA vFkkZr ladV dh bl ?kM+h esa
czsfDtV dh ukSdk dks [ksus ls lc yksx
ihNs gV jgs gSA blh chp LdkWVySaM esa
fQj ls fczVsu ls vyx gksus dh ekax
Hkh rst gksus yx x;h gSA LdkWVySaM o
mŸkjh vk;jySaM ds ernkrkvksa dk
cgqer bZ;w esa cus jgus ds i{k esa FkkA
oSls LdkVySaM ds 56 izfr’kr ernkrk
2014 esa gq;s tuer laxzg esa fczVsu esa
jgus ds i{k esa ernku Hkh dj pqds gSaA
;qukbVsM fdaXMe ¼;w-ds-½ oLrqr% pkj
jk"Vªksa ;Fkk& baXySaM] osYl] LdkVySaM
o mŸkjh vk;jySaM ls fey dj cuk
gSA ogka U;wukfèkd vyxkooknh
vkanksyu pyrs Hkh jgs gSaA bl tuer
laxzg dks ysdj 24 twu dh jkr ls gh
fczVsu esa uLyh ruko Hkh c<+ x;k]
mlesa ogka cls Hkkjrh; Hkh izHkkfor
gq;s gSaA ;g bldk lokZfèkd nqHkkZX;iw.kZ
igyw gSA uLyh ruko gj gky esa #duk
pkfg;sA tuer laxzg esa gj oxZ viuk
er j[kus esa Lora= gSA iwjs ;w-ds- esa er
foHkktu esa dbZ fojksèkkHkkl jgs gSaA
bl tuer laxzg ds izfr yksxksa dh
tkx:drk ds dkj.k gh 23 twu ds

bl t uer laxzg esa dqy ernku Hkh
72 izfr’kr jgk gSA ;g ebZ 2014 esa
;wjksih; laln ds fy;s gq;s pqukoksa esa
gq;s 40 izfr’kr ernku dh rqyuk esa
cgqr Åapk gSA bl tuer laxzg esa Hkh
18&24 o"kZ dh vk;q ds 64 izfr’kr
ernkrkvksa us bZ;w ds lkFk jgus ds i{k
esa ernku fd;k gSA nwljh vksj 65 o"kZ
ls vfèkd vk;q ds 58 izfr’kr ernkrkvksa
us vyx gksus ds i{k esa ernku fd;k
gSA ;wukbVsM fdaXMe dh pkj
jk"Vªh;rkvksa esa ls bXySaM 53-4 izfr’kr
o osYl ds 52-5 izfr’kr ernkrkvksa us
bZ;w ls vyx gksus vkSj LdkVySaM o
mŸkjh vk;jySaM esa blds foijhr Øe’k%
62 izfr’kr o 55 izfr’kr us bZ;w esa gh
jgus ds i{k esa er fn;k gSA

foi{kh yscj ikVhZ esa Hkh gM+dai
;wjksih; la?k ls ;wukbVsM fdaxMe

ds ckgj fudyus ds bl QSlys ls
vkgr] fczVsu dh lŸkk:<+ datjosfVo
ikVhZ ds izèkkuea=h MsfoM dSeju ds
R;kxi= ds lkFk gh foi{kh yscj ikVhZ
ds Nk;k eaf=eaMy ¼’kSMks dSfcusV½ ds
Hkh vkèks ls vfèkd eaf=;ksa us twu 26
dks bLrhQs ns fn, gSaA foi{kh yscj
ikVhZ bZ;w esa cus jgus ds i{k esa bLrhQk

nsus okys eaf=;ksa dk vkjksi gS fd
dksfcZu viuk i{k turk ds lkeus
Bhd ls ugha j[k ldsA nks lkalnksa
us rks muds fo#) vfo’okl
izLrko is’k dj fn;k gS] ,oa dqN
us dksfcZu ls bLrhQk Hkh ekaxk gSA
blds lkFk gh nwljh vksj ogka vc
nksckjk tuer laxzg dh ;kfpdk
ij Hkh ek= 48 ?kaVs esa 31 yk[k ls
vfèkd gLrk{kj gks x;s gSaA bl ij
gkml vkWQ dkWeUl dh fiVh’kal
lysDV desVh fopkj djsxhA ysfdu]
izèkkuea=h dSeju us blls badkj
dj fn;k gSA

foŸkh; cktkjksa esa vfLFkjrk
tuer laxzg ds ifj.kke vkrs

gh nqfu;k Hkj ds fuos’kdksa dks ml
le; Hkkjh >Vdk yxk] tc 'ks;jksa dh
fcdokyh dk pØ 'kq: gks x;k vkSj
'ks;j cktkjksa esa Hkkjh fxjkoV izkjaHk gks
x;hA tkiku esa rks fuDdbZ lwpdkad
dk dkjksckj FkksM+s le; ds fy, jksduk
iM+kA baXySaM dh eqnzk ikmaM dk ewY;
31 o"kksZa ds lcls fupys Lrj ij vk
x;k] tcfd lksus tSlh lqjf{kr
ifjlaifŸk;ksa ds ewY; esa 5 izfr’kr dh
o`f) gq;hA ml fnu Hkkjrh; cktkj
Hkh 2 Qhlnh fxjdj can gq, vkSj
:i;s us rks ml fnu izfr MkWyj 68
#i;s dk Lrj Nw fy;kA 'ks;j cktkj
esa Hkkjrh; fuos’kdksa ds Hkh ikSus nks
yk[k djksM+ #i;s ls vfèkd Mwc x,A
vkfèkdkfjd vkadM+ksa ds vuqlkj izeq[k
'ks;j cktkj ch,lbZ esa lwphc)
daifu;ksa dk dqy cktkj iwathdj.k
1]76]980-6 djksM+ #i;s ls ?kV x;kA

i`"BHkwfe
oLrqr% bZ;w ds 59 lky ds

bfrgkl esa igyh ckj dksbZ ns’k ;wjksfi;u
;wfu;u ¼bZ;w½ ls ckgj gksxkA 1957 esa
lk>k djksckj ds fy, ;wjksfi;u vkfFkZd
leqnk; ¼bZ-bZ-lh-½ dk xBu fd;k x;k

ladV dh bl ?kM+h esa czsfDtV dhladV dh bl ?kM+h esa czsfDtV dhladV dh bl ?kM+h esa czsfDtV dhladV dh bl ?kM+h esa czsfDtV dhladV dh bl ?kM+h esa czsfDtV dh
ukSdk dks [ksus ls lc yksx ihNsukSdk dks [ksus ls lc yksx ihNsukSdk dks [ksus ls lc yksx ihNsukSdk dks [ksus ls lc yksx ihNsukSdk dks [ksus ls lc yksx ihNs

gV jgs gSA blh chp LdkWVySaM esagV jgs gSA blh chp LdkWVySaM esagV jgs gSA blh chp LdkWVySaM esagV jgs gSA blh chp LdkWVySaM esagV jgs gSA blh chp LdkWVySaM esa
fQj ls fczVsu ls vyx gksus dhfQj ls fczVsu ls vyx gksus dhfQj ls fczVsu ls vyx gksus dhfQj ls fczVsu ls vyx gksus dhfQj ls fczVsu ls vyx gksus dh
ekax Hkh rst gksus yx x;h gSAekax Hkh rst gksus yx x;h gSAekax Hkh rst gksus yx x;h gSAekax Hkh rst gksus yx x;h gSAekax Hkh rst gksus yx x;h gSA
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Fkk tks 1958 ls vfLrRo esa vk;kA
ckn esa 1992 dh ekfLVªp lafèk ls 1
uoEcj] 1993 ls ;g ;wjksih; leqnk;
cuk rFkk 1999 dh ,DLVMZe lafèk ls
;wjksih; la?k vfLrRo esa vk;kA 2013
esa Øks,f’k;k bldk vafre ,oa 28oka
lnL; cuk FkkA vkt bZ;w dk 43-24
yk[k oxZ fd-eh- dk {ks=Qy] 50-8
djksM+ dh tula[;k] 192-05 [kjc
Mkyj ¼19-205 fVªfy;u Mkyj½ dk
ldy ?kjsyw mRikn ,oa 37]852 Mkyj
dh izfrO;fDr vk; gSA vHkh 28 ns’k
blds lnL; gSaA vkt ls 43 lky
igys 1973 esa fczVsu bZ;w esa 'kkfey
gqvk FkkA ;wjksih; vkfFkZd leqnk; dh
1957 esa LFkkiuk ds 16 o"kZ ckn 1973
esa gh fczVsu lfEefyr gqvk FkkA izkjaHk
ds 16 o"kZ rd og vius vkidks
;wjksih;u ugha ekudj muls vyx
vkSj Åij ekurk jgk gSA la?k esa
lfEefyr gksus ds ckn Hkh mlus vkt
rd ^;wjks* eqnzk dks Lohdkj ugha fd;k
vkSj ikmaM dks gh viuh eqnzk cuk,
j[kk FkkA blh rjg vU; lnL;&jk"Vªksa
dh rjg fczVsu 'ksu&tsu ohtk ds vkèkkj
ij mlus vius ns’k esa eqDr ;k=k dh
lqfoèkk Hkh ugha nsrk gSA iwoZ esa 1975 esa
Hkh ekax mBh Fkh fd fczVsu ;wjksih;
la?k NksM+sA ysfdu] izèkkuea=h gsjkYM
foYlu dks rc tuer&laxzg esa 67
izfr’kr yksxksa us bZ;w ds lkFk jgus ds
i{k esa leFkZu fn;k vkSj fczVsu ;wjksih;
la?k esa gh cuk jgkA

ljy ugha czsfDtV dh izfØ;k
fczVsu ds bZ;w ls cfgxZeu ¼,fDtV½

ds fy;s vc bZ;w ls vkSipkfjd vkxzg
dj ysus ds ckn Hkh] tc rd fyLcu
lafèk ds vuqPNsn 50 ds vèkhu bZ;w ls
ckgj fudyus okyh lafèk ij gLrk{kj
ugha gks tkrs vkSj bl ij fczVsu dh
lgefr ds lkFk gh ckgj fudyus dh
'krksZa ij 'ks"k 27 ns’kksa dh Lohd`fr ugha
gks tkrh] rc rd lS)kafrd :i ls

fczVsu ;wjksih; la?k dk iw.kZ lnL;
cuk jgsxkA la?k ls ckgj fudyus
okys lnL; ns’k dks vius fu.kZ; ls
;wjksih; ifj"kn dks voxrA la?k ml
ns’k ds lkFk okrkZ vkSj lafèk dks vafre
:i nsxk] ftlesa mlds lkFk Hkfo"; esa
la?k ds lacaèkksa dh :ijs[kk Hkh r; dh
tk,xhA nksuksa i{kksa dh lokZuqefr ls
bl izfØ;k dks nks lky ls Hkh vkxs Hkh
c<+k;k tk ldrk gSA czsfDtV ds dqN
izcy i{kèkj ;g ekax Hkh dj jgs gSa fd
fczVsu dks rqjar bZ;w ls ckgj fudy

tkuk pkfg, vkSj ;wjksih; la?k ds
ctV esa ;ksxnku o ;wjksih; la?k ds
ns’kksa ls gksus okys vkcztu nksuksa dks gh
rqjar can dj nsuk pkfg,A ysfdu]
blls fczVsu o ;wjksih; la?k ds chp
jktuhfrd o vkfFkZd ruko vkSj c<+
ldrk gS vkSj lkFk gh O;kikj esa Hkh
vpkud mitus okyh ckèkkvksa ls nksuksa
i{kksa dh vFkZO;oLFkkvksa dks Hkkjh uqdlku
gks ldrk gSA

fczVsu esa dk;Zjr Hkkjrh; daifu;ksa
o LFkkuh; fu;kZrdksa ds fy, pqukSrh

fczVsu vkSj ;wjksih; la?k esa Hkkjh
fuos’k djus okyh Hkkjrh; daifu;ksa
dh czsfDtV ls eqf’dysa c<+ ldrh gSaA
VkVk eksVlZ tsXokj o ys.M jksoj
¼ts,yvkj½] VkVk LVhy ;wjksi] enjlu
lweh vkSj Vhlh,l o baQksfll tSlh
lwpuk izkS|ksfxdh daifu;ksa dks ;wjksih;
{ks= esa vius fuos’k ds fy, czsfDlV
vkSj eqnzk ds voewY;u dk uqdlku

mBkuk iM+ ldrk gSA fczVsu ds vyx
gksus ij ;wjksi ds 'ks"k ns’kksa esa fu;kZr o
izokl ds lacaèk esa lhek 'kqYd] izos’k
ohlk tSlh leL;kvksa dk Hkh lkeuk
djuk iM+sxkA oSls ;wjksih; la?k ls
ckgj gksus esa fczVsu dks vHkh Hkh nks
lky yxsaxsA ysfdu daifu;ksa dks
;wjksih; la?k esa vius mRikn cspus ds
fy, oSdfYid O;oLFkk vHkh ls
fodflr djuh iM+sxh vU;Fkk mUgsa
vpkud O;kikj lacaèkh bu lkjh ckèkkvksa
dk lkeuk djuk iM+sxkA Hkkjr ds

fczVsu vkSj ;wjksih;fczVsu vkSj ;wjksih;fczVsu vkSj ;wjksih;fczVsu vkSj ;wjksih;fczVsu vkSj ;wjksih;
la?k esa Hkkjh fuos’kla?k esa Hkkjh fuos’kla?k esa Hkkjh fuos’kla?k esa Hkkjh fuos’kla?k esa Hkkjh fuos’k
djus okyh Hkkjrh;djus okyh Hkkjrh;djus okyh Hkkjrh;djus okyh Hkkjrh;djus okyh Hkkjrh;
daifu;ksa dh czsfDtVdaifu;ksa dh czsfDtVdaifu;ksa dh czsfDtVdaifu;ksa dh czsfDtVdaifu;ksa dh czsfDtV

ls eqf’dysa c<+ls eqf’dysa c<+ls eqf’dysa c<+ls eqf’dysa c<+ls eqf’dysa c<+
ldrh gSaAldrh gSaAldrh gSaAldrh gSaAldrh gSaA

oL=ks|ksx o vU; fu;kZrdksa ij Hkkjh
izHkko gks ldrk gSA ;wjks o ikmaM ds
voewY;u ls #i;ksa esa mudh fu;kZr
izkfIr;ka ?kVsaxhA

vyx gksus ds dkj.k
fczVsu ds 52 izfr’kr ernkrk]

ftUgksaus vyx gksus ds i{k esa er fn;k]
yxrk gS vc 43 o"kksZa ds vuqHko us
fczfV’k turk dk bZ;w ls eksgHkax dj
fn;kA bl vofèk esa ;wjksih; la?k esa
iwohZ ;wjksi ds lkE;oknh jg pqds yxHkx
,d ntZu ns’k vkSj fey x;sA bu
ns’kksa dk thou&Lrj if’peh ;wjksih;
ns’kksa dh rqyuk ds vR;ar uhpk Fkk
vkSj la?k esa feyus okyh vkcztu dh
NwVksa dk ykHk mBkrs gq, yk[kksa iwohZ
;wjksih; Jfed fczVsu esa vk x, gSaA
bues vkradoknh o tsgknh rRo Hkh
gSaA blls fczVsu ds vius fuokfl;ksa ds
jkstxkj fNuus yxs] thou&Lrj fxjus
yxk vkSj vijkèk c<+us yxsA ;gka rd
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fd vkrafd;ksa dks fczVsu esa cl tkus
dh lqfoèkk feyus yx xbZA nwljh vksj
;wjksih; la?k ds vQlj’kkgksa }kjk cuk;s
la?k ds vyksdrkaf=d dkuwuksa dks fczfV’k
jktdks"kh; uhfr] O;kikj] d`f"k] m|ksxksa]
okf.kT; ,oa varjkZ"Vªh; O;kikj ij ykxw
djus ls fczVsu dh vFkZO;oLFkk O;kid
:i ls izHkkfor gksus yxh FkhA fczVsu]
bl la?k dk nwljk lcls laiUu vkSj
'kfDr’kkyh ns’k gS vkSj vyx gksus ds
i{kèkj yksxksa dk er gS fd] la?k }kjk
Fkksis izkoèkkuksa ls mldh vkfFkZd izxfr
Hkh vo:) gq;h gSA lkaLd`frd n`f"V
ls Hkh fczVsu ,oa ogka ds yksx vius
vki dks loZJs"B le>rs gSaA vc rks
vkizokfl;ksa ds o bLykeh ns’kksa ls
;wjksi esa vkus okys 'kj.kkZfFkZ;ksa ds c<+us
ls fczVsu dh vFkZO;oLFkk] laLd`fr vkSj
dkuwu O;oLFkk lHkh xaHkhj :i ls
izHkkfor gksus yxs FksA

vyx gksus dh i{kèkj ;wukbZVsM
fdaXMe bafMisaMasl ikVhZ ds vuqlkj bZ;w
ds fu;eksa ls [kqn dks ckaèks tkus dh
otg ls fczVsu dbZ ekeyksa esa ihNs jg
x;k gSA bZ;w us O;kikj ls tqM+s dbZ
l[r fu;e [kM+s dj fn, Fks vkSj dbZ
djksM+ ikmaM okf"kZd fey jgk gS
lnL;rk 'kqYd ds cnys fczVsu dks dqN
ykHk ugha fey jgk gSA fczVsu viuh
lhekvksa ij iwjh rjg fu;a=.k pkgrk
Fkk vkSj ogka ckgj ls vkdj dke djus
okyksa dh la[;k de djuk pkgrk FkkA
bZ;w esa jgrs dksbZ ns’k lnL;&ns’kksa dh
turk ds vkokxeu ij jksd ugha yxk
ldrkA cgqla[; turk pkgrh gS fd
thou;kiu ds fy, ckgj ls vk jgs
yksxksa dh la[;k ?kVsA ;wjksi esa dbZ ns’kksa
ls 'kj.kkfFkZ;ksa ds vkxeu dh leL;k
Hkh Hkkjh gSA 2015 esa lhfj;k]
vQxkfuLrku vkSj bjkd tSls ns’kksa ls
dbZ yk[k 'kj.kkfFkZ;ksa us ;wjksi ds ns’kksa
esa 'kj.k yh gSA os Hkh fczVsu esa ?kqliSB
djrs jgrs gSaA ;wjksfi;u ;wfu;u ds

vU; lnL; Hkh bl ladV ls vNwrs ugha
gSaA o"kZ 1993 ls igys fczVsu esa vkus
okyksa esa ls ogka ls ckgj tkus okyksa dh
la[;k ?kVkus ij ek= 10 gtkj vkizoklh
gh c<+s FksA ysfdu 1993 ls 2014 ds
chp fons’kksa esa tUeh] fczfV’k vkcknh 38
yk[k ls c<+dj 83 yk[k gks xbZA fczVsu
esa fons’kh xSj ;wjksih; ukxfjdksa dh
la[;k Hkh 20 yk[k ls 50 yk[k gks xbZA

blfy;s] Hkkjh ek=k esa vizokfl;ksa
dk vkuk Hkh fczVsu ds fy;s ;wjksih;
la?k ls vyx gksus dk izeq[k dkj.k
jgk gSA baXySaM 'ksU>su lafèk dk vax
ugha gS rFkkfi ;wjksih; la?k ds 2005

ds 'kj.kkFkhZ izfØ;k o ekSfyd vfèkdkjksa
dh jkT;kKk ds vèkhu fczfV’k ljdkj
bZ;w esa jgrs gq, bLykeh ns’kksa ds
?kqliSfB;s&’kj.kkfFkZ;ksa dh voSèk ?kqliSB
,oa Bgjko ds fo:) dk;Zokgh vkSj
mudk fu"dklu Hkh ugha dj ldrk
gSA bLykeh ns’kksa ls vkus okys 'kj.kkFkhZ
vkizokfl;ksa us baXySaM esa rFkk lewps
;wjksi esa efgykvksa ds fo#) vijkèkksa
dh ,d ygj lh mHkkj nh gSA

oLrqr% fczVsu dh ;wukbVsM fdaXMe
bafMisaMsal ikVhZ ¼;wfdi½ ,oa vU; Hkh
;wjksfi;u ;wfu;u ls vyx gks tkus ds
vU; i{kèkj yksxksa ds vuqlkj fczVsu dh
igpku] laizHkqrk] Lok;Ÿkrk vkSj laLd`fr

dks cuk, ,oa cpk, j[kus ds fy, bZ;w
ls vyx gksuk vko’;d gks x;k FkkA
lkFk gh ;wjksfi;u ;wfu;u }kjk fczVsu
ds djnkrkvksa ds vjcksa ikmaM olwyus
,oa bZ;w }kjk fczVsu ij vius vQlj’kkgksa
}kjk cuk;s vyksdrkaf=d fu;eu o
dkuwuksa ds Fkksius ds Hkh fo#) jgs gSaA
blfy;s fczVsu ds izèkkuea=h MsfoM dSeju
us vius pquko vfHk;ku esa fczfV’k
ernkrkvksa dks vius i{k esa djus gsrq
dg fn;k Fkk fd os izèkkuea=h cusaxs rks
fczVsu ds ;wjksih; la?k esa cus jgus ij
tuer laxzg djk,axsA blfy;s mUgsa
;g tuer laxzg djkuk iM+kA bl
tuer laxzg esa fczVsu ds ;wjksih; la?k
ls ckgj fudyus ds fo#) os Lo;a
vfHk;ku pykrs jgsA ysfdu] os lQy
ugha jgs vkSj ifj.kker% dSeju dks bldh
dher izèkkuea=h in NksM+dj pqdkuh
iM+hA vc ;fn fczVsu vyx gks tkrk gS]
rks ;wjksih; cktkjksa esa mlds mRiknksa o
lsokvksa dk izos’k iwoZor u jg dj] mu
ij iz’kqYd yxsxkA fczfV’k daifu;ka
'ks"k ;wjksi ds lkFk iwoZor ljyrk ls
O;kikj ugha dj ldsaxhA nwljh vksj
vc og bZ;w esa cuk jgrk gS rks ,d
ckj rks mldh vFkZO;oLFkk esa Hkkjh
fxjkoV ls mls Hkkjh uqdlku gks gh
x;k gSA vHkh rks ;g Hkkjh vleatl
gS fd laln bZ-;w- ls vyx gksus dk
foèks;d ikfjr djsxh ;k bZ-;w- esa cus
jgus dk vfHker O;Dr djsxhA bZ-;w- esa
cus jgus dk fu.kZ; dj ysxh rks D;k
iqu% tuer laxzg gksxk ;k lalnh;
vfHker tuer laxzg dks fuewZy dj
nsxk nwljh vksj laln us vyx gksus
dk foèks;d ikfjr dj fy;k rks fyLcu
lafèk ds vuqPNsn 50 ds vèkhu fczVsu
dks iwjh rjg vyx gksus esa fdruk
le; yxsxk vkSj bl iwjh izfØ;k o
mlds ckn fczVsu ds O;kikj] m|ksx
fodkl o lexz vFkZra= ij D;k izHkko
gksaxs\ ;g lc Hkfo"; gh crk;sxkAqq

izèkkuea=h MsfoM dSeju usizèkkuea=h MsfoM dSeju usizèkkuea=h MsfoM dSeju usizèkkuea=h MsfoM dSeju usizèkkuea=h MsfoM dSeju us
vius pquko vfHk;ku esavius pquko vfHk;ku esavius pquko vfHk;ku esavius pquko vfHk;ku esavius pquko vfHk;ku esa
fczfV’k ernkrkvksa dksfczfV’k ernkrkvksa dksfczfV’k ernkrkvksa dksfczfV’k ernkrkvksa dksfczfV’k ernkrkvksa dks
vius i{k esa djus gsrqvius i{k esa djus gsrqvius i{k esa djus gsrqvius i{k esa djus gsrqvius i{k esa djus gsrq
dg fn;k Fkk fd osdg fn;k Fkk fd osdg fn;k Fkk fd osdg fn;k Fkk fd osdg fn;k Fkk fd os

izèkkuea=h cusaxs rks fczVsuizèkkuea=h cusaxs rks fczVsuizèkkuea=h cusaxs rks fczVsuizèkkuea=h cusaxs rks fczVsuizèkkuea=h cusaxs rks fczVsu
ds ;wjksih; la?k esa cusds ;wjksih; la?k esa cusds ;wjksih; la?k esa cusds ;wjksih; la?k esa cusds ;wjksih; la?k esa cus
jgus ij tuer laxzgjgus ij tuer laxzgjgus ij tuer laxzgjgus ij tuer laxzgjgus ij tuer laxzg

djk,axsAdjk,axsAdjk,axsAdjk,axsAdjk,axsA
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fczVsu ;wjksih; la?k dk lcls cM+k ns’k FkkA egRoiw.kZ ckr ;g Hkh gS fd ;wjksih; la?k ls ckgj gksus dk QSlyk djus
okyk fczVsu igyk ns’k gSA ;wjksih; la?k ds lHkh 28 ns’k viuh&viuh jk"Vªh;rk cjdjkj j[krs gq, Hkh ,d la?k ds :i
esa rcnhy gks x, FksA yxHkx iwjk ;wjksi ,d cktkj cu x;k Fkk vkSj lHkh lnL; ns’kksa esa ,d tSls fu;e&dk;ns&dkuwu
ykxw gksus yxs FksA 'ksaxu {ks= ¼ftldk fczVsu dHkh fgLlk ugha cuk½] ftlesa 9 ns’k vkrs Fks] ds chp rks ikliksVZ rd
dh vfuok;Zrk rd lekIr gks xbZA 19 ns’kksa ds chp ,d gh eqnzk ¼;wjks½ pyus yxh vkSj mudh djsafl;ka bfrgkl cu
xbZA ;wjks tksu dk Hkh fczVsu dHkh fgLlk ugha cukA ;wjksih; la?k ds u, fu;eksa esa O;fDr;ksa] oLrqvksa vkSj iwath dk fuckZèk
izokg lqfuf’pr fd;k x;kA O;kikj] Ñf"k] {ks=h; fodkl lesr reke ckrksa esa leku vkfFkZd uhfr;ka ykxw gksus yxhA

la?k esa cus jgus ds vkfFkZd rdZ
xkSjryc gS fd ^fczfDtV* ls igys ds ;wjksih; la?k ds ns’kksa dh dqy thMhih] nqfu;k dh thMhih dk 24 izfr’kr

gSA ;wjksih; la?k ds 28 ns’kksa esa ls 26 ns’kksa dk ekuo fodkl lwpdkad] mPp Js.kh esa vkrk gSA nqfu;k ds dqy O;kikj
esa la?k dk fgLlk 16 izfr’kr gSA la?k ds i{k esa rdZ ;g gS fd vyx jk"Vªh;rk j[krs gq, Hkh] O;fDr;ksa] oLrqvksa vkSj
lsokvksa ds fuckZèk izokg ds dkj.k] lnL; ns’kksa ds fodkl esa enn feyrh gSA

fczVsu vkSj la?k ds fj’rs dh xgjkbZ dk vankt bl ckr ls yxrk gS fd fczVsu ds dqy fons’kh O;kikj esa la?k dk
fgLlk 52 izfr’kr gSA ,slk Hkh dgk tkrk jgk gS fd fczVsu ds ;wjksih; la?k esa gksus ds dkj.k] fons’kh O;kikj dh o`f)
ds pyrs] fczVsu esa cM+h ek=k esa jkstxkj dk Hkh fuekZ.k gksrk gSA fczVsu dh foÙkh; lsokvksa dk cktkj Hkh dkQh gn rd
;wjksih; la?k ij fuHkZj djrk gSA fczfV’k ljdkj dh ,d fjiksVZ ds gokys ls dgk x;k gS fd ^la?k ,d cktkj* gksus ds
dkj.k fczfV’k vFkZO;oLFkk dk bruk cM+k vkdkj gSA bu lc dkj.kksa us fczVsu ds ;wjksih; la?k esa cus jgus ds i{kèkj ;g
dgrs Fks fd fczVsu esa jkstxkj] vkfFkZd etcwrh vkSj nqfu;k esa fczfV’k vFkZO;oLFkk dh lk[k ds fy, mldk ;wjksih; la?k

cszfDtV% ;wjksih; la?k ls eksg HkaxcszfDtV% ;wjksih; la?k ls eksg HkaxcszfDtV% ;wjksih; la?k ls eksg HkaxcszfDtV% ;wjksih; la?k ls eksg HkaxcszfDtV% ;wjksih; la?k ls eksg Hkax

gky gh esa fczVsu esa laiUu gq, tuer laxzg esa ernkrkvksa us fczVsu ds ;wjksih; la?k ls ckgj
gksus ds i{k esa oksV Mkydj ;wjksih; la?k dks ,d cM+k >Vdk fn;k gSA bls nqfu;k us ̂ cszfDtV*
;kfu fczVsu dk ;wjksih; la?k ls fcNksg uke fn;k gSA & MkW- v'ouh egktu
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esa cuk jguk t:jh gSA

lksp% rc vkSj vc
fczVsu gkykafd 1973 esa gh ;wjksih;

la?k esa 'kkfey gks x;k Fkk] ysfdu
1974 esa gq, vke pqukoksa esa ;g ok;nk
fd;k x;k Fkk fd mlds la?k esa cus
jgus ds lanHkZ esa ,d tuer laxzg
djok;k tk,xkA ml ok;ns ds vuqlkj
1975 esa ,d tuer laxzg gqvk vkSj
ml tuer laxzg esa 67 izfr’kr yksxksa
uss la?k esa cus jgus ds i{k esa oksV fn;k
FkkA ,sls esa iz’u ;g mBrk gS fd
vxys 4 n’kdksa esa ,slk D;k gqvk fd
la?k esa 'kkfey jgus ds i{kèkjksa dh
la[;k ek= 48 izfr’kr gh jg xbZA

;g Hkh le>us dh t:jr gS fd
;wjksih; la?k ds i{kèkj vkSj fojksèkh
ernku dh izo`fÙk iwjs ns’k esa ,d tSlh
ugha FkhA xkSjryc gS fd fczVsu ds dqy
12 fgLlksa esa ls 9 us ;wjksih; la?k dks
^u* dgk] tcfd rhu fgLlksa ¼LdkWVySaM]
vk;jySaM vkSj yanu½ us ;wjksih; la?k
dks ^gka* Hkh dgkA ,sls Hkh ladsr gSa fd
fofHkUu vk;q oxks± ds yksxksa us Hkh
vyx&vyx izdkj ls oksV fd;kA dgk
tk jgk gS fd ;qokvksa us Hkkjh ek=k esa
;wjksih; la?k esa 'kkfey jgus ds fy,
oksV Mkyk] tcfd T;knkrj cqtqxks± us
;wjksih; la?k dks ^u* dgkA

^gka* ds rdZ dh dSls gqbZ gkj\
xkSjryc gS fd la?k esa cus jgus

ds i{k esa reke vkfFkZd rdks± ds ckotwn]
bl ekeys esa jktuhfrd nyksa ds Hkhjr
Hkh vke lgefr ugha dhA gkykafd
izèkkuea=h MsfoM dsejkWu ^futh* rkSj
ij ;wjksih; la?k esa cus jgus ds i{k esa
Fks] ysfdu mudh viuh ikVhZ ds lHkh
yksx bl i{k ds ugha FksA vU; nyksa esa
Hkh bl ckcr erSD; ugha FkkA tuer
laxzg ds urhtksa ls Li"V gS fd fczVsu
ds ;wjksih; la?k esa cus jgus ds vkfFkZd
rdks± dks turk us udkj fn;k gS vkSj

;wjksih; la?k dks R;kxus ds rdks± dks
turk us T;knk rjthg nh gSA

;wjksih; la?k dks ^u* dgus okyksa
dk rdZ Fkk fd ;g lgh gS fd fczVsu dk
52 izfr’kr O;kikj] la?k ds ns’kksa ds lkFk
gS] ysfdu ,slk vHkh ugha gqvk gS] la?k
cuus ls igys mldk O;kikj dgha T;knk
FkkA ;gh ugha] ^u* ds i{kèkjksa dk dguk
Fkk fd la?k dh vQlj’kkgh vkSj laLFkkvksa
ds j[kj[kko esa gh mls 24 vjc Mkyj
[kpZ djus iM+rs gSa vkSj la?k ls ckgj
vkus ij og iSlk Hkh cpsxkA ;gh ugha]

la?k ds fu;eksa ds vuqlkj dkuwuksa dks
,d :i cukus dh dok;n esa fczVsu dks
okLro esa Hkkjh uqdlku gh gks jgk gSA

tgka rd la?k ls ckgj gksus ds
dkj.k la?k }kjk VsfjQ c<+kus ds [krjs
dh ckr gS] mlesa Hkh [kkl ne ugha gS(
D;ksafd la?k ds vU; ns’kksa dh fczVsu ij
fuHkZjrk vkSj orZeku oSf’od O;kikj
O;oLFkk dks ns[krs gq,] la?k ,slk dj
ugha ik,xkA ;gh ugha] fczVsu }kjk
^fczDl* ¼czkthy] :l] Hkkjr] phu vkSj
lkÅFk vÝhdk½ ns’kksa] vU; mHkjrh
vFkZO;oLFkkvksa lesr 'ks"k fo’o ds lkFk
O;kikj c<+kus ds jkLrs [kqys gSaA

vkfFkZd rdk±s ij Hkkjh iM+rh 'kj.kkFkhZ
leL;k

^fczfDtV* ds ckn] yksxks dk ekuuk
gS fd fczfV’k ernkrkvksa us vkfFkZd
rdks± dks njfdukj djrs gq,] fczVsu ds
le{k izoklh vkSj 'kj.kkFkhZ leL;k
dks T;knk rjthg nh gSA la?k dks ^u*
dgus okys yksxksa dk ;g ekuuk gS fd
la?k esa 'kkfey jgus ls tks FkksM+k cgqr
vkfFkZd Qk;nk gks ldrk gS] mlls
dgha T;knk uqdlku mls vU; dkj.kksa
ls gks jgk gSA vkt iwjk ;wjksi 'kj.kkFkhZ
vkSj izoklh leL;k ls tw> jgk gSA
iwohZ ;wjksi ds ns’kksa ds yksx ukSdfj;ksa dh
ryk’k esa ;wjksi esa izos’k dj jgs gSaA
;wjksih; la?k ds fu;e okLro esa izokfl;ksa
dks c<+kok gh ns jgs gSaA bldk Hkkjh
[kkfe;ktk fczVsu dks Hkqxruk iM+ jgk
gSA vdsys iwohZ ;wjksi ds 3-5 yk[k yksx
fczVsu esa 2014 esa [ki x, gSa] ftlds
dkj.k fczVsu ds yksxksa ds ikfjJfed ij
izfrdwy vlj iM+ jgk gSA

fiNys yxHkx ,d n’kd ls py
jgh] nqfu;k dh eanh us Hkh fczVsu ds
yksxksa dh ekufldrk dks cnyk gSA
^;wjks tksu* ds ns’k ¼tgka ;wjks djsalh
pyrh gSa½] tSls xzhl] Lisu] iqrZxky]
bVyh ljh[ks ns’kksa dh yxkrkj c<+rh
eqf’dyksa ds dkj.k Hkh fczfV’k yksxksa
dh lksp cnyh gSA fiNys nks n’kdksa
ls eanh dh ekj >sy jgs fczVsu us gkykafd
lkekftd lqj{kk ij [kpZ dks cjdjkj
j[kus dk iz;kl rks fd;k gS] ysfdu
cqtqxks± ds c<+rs vuqikr ds pyrs mldk
ctV xM+cM+k ldrk gSA

gesa ;g Hkh le>uk gksxk fd
;wjksi ds ns’k viuh viuh jk"Vªh;rk
ds çfr vr;Ur vkxzgh gksrs gSaA la?k
dh lnL;rk dgha u dgha mudh jk"Vªh;
igpku dks Hkh çHkkfor dkj jgh gSA
çoklh leL;k dks vkfFkZd eqíksa ls
vfèkd rjthg feyuk]mlh jk"Vªh;rk
ds vkxzg dk lwpd gSA qq

1975 esa ,d tuer laxzgesa ,d tuer laxzgesa ,d tuer laxzgesa ,d tuer laxzgesa ,d tuer laxzg
gqvk vkSj ml tuergqvk vkSj ml tuergqvk vkSj ml tuergqvk vkSj ml tuergqvk vkSj ml tuer

laxzg esa laxzg esa laxzg esa laxzg esa laxzg esa 67 izfr’kr yksxksa izfr’kr yksxksa izfr’kr yksxksa izfr’kr yksxksa izfr’kr yksxksa
uss la?k esa cus jgus ds i{kuss la?k esa cus jgus ds i{kuss la?k esa cus jgus ds i{kuss la?k esa cus jgus ds i{kuss la?k esa cus jgus ds i{k
esa oksV fn;k FkkA ,sls esaesa oksV fn;k FkkA ,sls esaesa oksV fn;k FkkA ,sls esaesa oksV fn;k FkkA ,sls esaesa oksV fn;k FkkA ,sls esa
iz’u ;g mBrk gS fdiz’u ;g mBrk gS fdiz’u ;g mBrk gS fdiz’u ;g mBrk gS fdiz’u ;g mBrk gS fd
vxys vxys vxys vxys vxys 4 n’kdksa esa ,slk n’kdksa esa ,slk n’kdksa esa ,slk n’kdksa esa ,slk n’kdksa esa ,slk
D;k gqvk fd la?k esaD;k gqvk fd la?k esaD;k gqvk fd la?k esaD;k gqvk fd la?k esaD;k gqvk fd la?k esa

'kkfey jgus ds i{k/kjksa'kkfey jgus ds i{k/kjksa'kkfey jgus ds i{k/kjksa'kkfey jgus ds i{k/kjksa'kkfey jgus ds i{k/kjksa
dh la[;k ek= dh la[;k ek= dh la[;k ek= dh la[;k ek= dh la[;k ek= 48 izfr’kr izfr’kr izfr’kr izfr’kr izfr’kr

gh jg xbZAgh jg xbZAgh jg xbZAgh jg xbZAgh jg xbZA

varjkZ"Vªh; eqn~nkvarjkZ"Vªh; eqn~nkvarjkZ"Vªh; eqn~nkvarjkZ"Vªh; eqn~nkvarjkZ"Vªh; eqn~nk
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if’pe esa CywfpLrku ds e:rhFkZ fgaxy nsoh] iwoZ esa vle ds dkek[;k rFkk mÙkj esa
vejukFk vkSj nf{k.k esa dU;kdqekjh ;g Hkkjr dh lhek n’kkZrk gSA bl ifjf/k ds ckgj
cls gq, yksxksa esa vkt rd fdlh us Hkh ;g ugha dgk fd mUgksaus Hkxoku ls lk{kkRdkj
fd;k gSA fgUnqLrku ;k Hkkjr esa gh ,sls yksx feyrs gS ftUgksaus bZ’oj ls lk{kkRdkj fd;k
gSA Jh jked`".k ijegal us vaxzstksa ds jkt ds le; dydÙkk ds nf{k.kh’oj dkyh eafnj
esa jgrs gq, ml le; ds vaxzsth fo)ku ujsUnz ukFk nÙk ¼foosdkuan½ dks dgk Fkk] ^eSaus
Hkxoku dks flQZ ns[kk gh ugha] cfYd rqEgkjs lkFk ftl rjg ckr djrk gwa] mlh rjg
Hkxoku ls Hkh okrkZyki djrk gwa vkSj rqEgkjk Hkh Hkxoku ls lk{kkRdkj djk nwaxk*A Lokeh
foosdkuan vaxzsth f’kf{kr Hkkjrh; Fks] va/kfo’oklh ughaA

jk"Vª
jk"Vª 'kCn osndkyhu gSA
Hknaz bPNUr _"k;% LofoZn% riks nh{kka milsnq% vxzsA
rrks jk"Va cya vkst’p tkre~A rnLeS nsok mila ueUrqAA &¼vFkoZ- 19@41@1½
vFkZ% vkReKkuh _f"k;ksa us txr dY;k.k dh bPNk ls l`f"V ds izkjaHk esa tks nh{kk

ysdj ri fd;k mlls jk"Vª] cy] vkst izdV gqvkA blfy, bl jk"Vª ds lkeus uez gksdj

;wjksi bfrgkl ds
fodkl Øe dks nqfu;k
ds bfrgkl ds :i esa

ns[kuk vkSj mls
izekf.kd ekudj Hkkjr
tSls izkphure ns'k ds

bfrgkl dks <+kyuk]
folaxfr mRiUu djrk

gSA osn] iqjk.k vkfn
Hkkjrh; xzaFkksa esa dgha

ij Hkh ;g mYys[k ugha
gS fd vk;Z ,d tkfr
dk uke gS vkSj vk;Z

ckgj ls Hkkjr esa vk;s
FksA  & ljkst fe=k

v[kaM gS Hkkjr !!v[kaM gS Hkkjr !!v[kaM gS Hkkjr !!v[kaM gS Hkkjr !!v[kaM gS Hkkjr !!
State is not the Nation ¼jkT; jk"Vª ugha½ & vjfoan¼jkT; jk"Vª ugha½ & vjfoan¼jkT; jk"Vª ugha½ & vjfoan¼jkT; jk"Vª ugha½ & vjfoan¼jkT; jk"Vª ugha½ & vjfoan

laLd`frlaLd`frlaLd`frlaLd`frlaLd`fr



Lons'kh if=dk & Lons'kh if=dk & Lons'kh if=dk & Lons'kh if=dk & Lons'kh if=dk & 18 jk"Vªh; LokfHkeku] vkfFkZd Lokoyacu] jk"Vªh; iqujZpuk rFkk Lons'kh lans'k dh laokfgdkjk"Vªh; LokfHkeku] vkfFkZd Lokoyacu] jk"Vªh; iqujZpuk rFkk Lons'kh lans'k dh laokfgdkjk"Vªh; LokfHkeku] vkfFkZd Lokoyacu] jk"Vªh; iqujZpuk rFkk Lons'kh lans'k dh laokfgdkjk"Vªh; LokfHkeku] vkfFkZd Lokoyacu] jk"Vªh; iqujZpuk rFkk Lons'kh lans'k dh laokfgdkjk"Vªh; LokfHkeku] vkfFkZd Lokoyacu] jk"Vªh; iqujZpuk rFkk Lons'kh lans'k dh laokfgdktqykbZ & 2016

bldh lsok djsaA
tSls O;fDr dh vkRek gksrh gS

mlh izdkj jk"Vª dh Hkh vkRek gS ftldks
fpfÙk dgrs gSA ,d jk"Vª esa vusd jkT;
gks ldrs gSa] ;g Hkkjrh; ijaijk gSA
if’pe esa tkfrxr O;oLFkk ls jk"Vª dk
tUe gqvkA King of French, King of
English ls King of France, King of
England. ;g fodkl Øe Hkkjr esa
ugha gqvkA Nation States dh voèkkj.kk
ds fcuk ;gka jk"Vª psruk dk fuekZ.k
_f"k;ksa }kjk gqvkA

;wjksi ds bfrgkl dk fodkl Øe
dks nqfu;k ds bfrgkl ds :i esa ns[kuk
vkSj mls izekf.kd ekudj Hkkjr tSls
izkphure ns’k ds bfrgkl dks <kyuk]
folaxfr mRiUu djrk gSA osn] iqjk.k vkfn
Hkkjrh; xzaFkksa esa dgha ij Hkh ;g mYys[k
ugha gS fd vk;Z ,d tkfr dk uke gS
vkSj vk;Z ckgj ls Hkkjr esa vk;s FksA

Lons’k
Lo $ ns’k ¾ Lons’kA vius vanj

tks psruk ;k psrU; gS mldks fodflr
dj ns’k ds lkFk tksM+ukA ns’k ,d
HkkSxksfyd bZdkbZ gS] blfy, Hkkjr dh
lhekvksa ij gesa /;ku dsafnzr djuk
iM+sxkA
mÙkja ;r~ leqnzL; fgeknzs’pSo nf{k.kke~A
o"kZ rr~ Hkkjra uke Hkkjrh ;= larfr%AA

vkt dh fLFkfr esa Hkkjr v[kaM
dSls gksxk\ D;k Hkkjr dk foHkktu
igys dHkh ugha gqvk Fkk\ lexz ns’k
dc&dc ,d 'kklu O;oLFkk ds varxZr
jgk gS\ fQj v[kaM dk eryc D;k
gS\ lkaLd`frd /kjkry ij jk"Vª v[kaM
jgk gSA blfy, ;gka fofo/krk esa ,drk
fn[kkbZ nsrh gSA ge bl jk"Vª psruk
dks thfor j[ksaxs rks ;g ns’k lkeFkZ
laiUu gksxk vkSj v[kaM Hkh gksxkA Jh
vjfoan ds vuqlkj Hkkjr ekrk egk’kfDr
fpUe;h nqxkZA foosdkuan dU;kdqekjh
esa ftl ukjh ds n’kZu djus ds ckn
muds 'kjhj esa izpaM 'kfDr dk lapkj

gqvk Fkk og Hkkjr ekrk dk gh va’k
FkkA bl egk’kfDr dk d.k Hkj Hkh
vk’kh"k feyk rks lkekftd] vkfFkZd
vkSj jktuSfrd {ks= esa ns’k rhoz xfr ls
fodkl dj ldrk gSA

vkf/kHkkSfrd] vkf/knSfod vkSj
vk/;kfRed rhu izdkj dh 'kfDr èkjrh
ij dk;Zjr gSA HkkSfrd ¼materialis-
tic force½ 'kfDr ekuo cqf) }kjk
fd;k x;k dk;Z gS ftlesa xyrh
gksrh gSA blesa Hksn] foHkktu] fojks/k
¼difference, division, contradiction½
jgrk gSA vkf/knSfod 'kfDr ¼super
natural force½ izd`fr }kjk fd;k x;k
dk;Z gSA tSls rwQku] Hkwdai vkfn] ;g
euq";ksa }kjk ugha gksrkA

vk/;kfRed 'kfDr ¼spiritual
force½ ;gka Hksn] foHkktu] fojks/k ugha
gSA vk/;kfRed {ks= esa Hkkjr v[kaM]
vfoHkkT; vkSj vfouk’kh gSA bl
vkè;kfRed {ks= ls v[kaM Hkkjr

O;ogkfjd {ks= esa ykuk gksxkA down
loading it from spiritual sphere to
material sphere.

Jh vjfoan ds vuqlkj ̂ vk/kh HkkSfrd
'kfDr ds iz;ksx }kjk Hkkjr vktkn gqvk]
blfy, Hkkjr dk foHkktu gqvk*A
vkè;kfRed 'kfDr dk iz;ksx dj Hkkjr
dks v[k.M fd;k tk;sxkA ;g izfØ;k
tkjh gSA

^eqlyeku ewfrZ iwtk ugha djrs]
blfy, Hkkjr ekrk dh t; er dgks*
& ;g gkL;lin rdZ fons’kksa ls dekbZ
dh xbZ cqf) ¼Imported Knowledge½
dh mit gSA vk;Z lekth] czã lekth
fgUnw gksrs gq, Hkh ewfrZ iwtk ugha djrsA
fofiu pUnziky czã lekth FksA mUgksaus
fy[kk gS ^cansekrje~ ewfrZ iwtk ugha gS
¼Idolatory½] ;g vkn’kZ dh iwtk
¼Idealatory½ gS*A Hkkjr ds v[kaM
ekufp= dks iz.kke u djus okyk
jk"Vªfojks/kh ekufldrk dE;wfuLV ikVhZ
QSykrk gSA 1962 esa phu }kjk Hkkjr ij
vkØe.k ds le; dE;wufLV yksx
dydÙkk esa tqywl fudkydj phu dk
Lokxr dj jgs FksA

blfy, v[kaM Hkkjr dk ti]
fparu] Hkkjr ekrk dh t; ls O;Dr
gksrk gSA ikfdLrku] caXykns’k dksbZ
jk"Vª ugha gSA fgUnw fonos’k jk"Vª dk
uhao Mky ugha ldrkA cansekrje ea=
'kfDr izkIr djus ds ckn vaxzst gVkvks]
vkanksyu dk gfFk;kj cuk FkkA Hkkjr
ekrk dh t; ml egk’kfDr dk
t;&t;dkj gS] tks v[kaM vfouk’kh
gSA vki vkSj ge bl egk’kfDr dks
viuh cqf) }kjk le> u ikus ls ;g
egk’kfDr lekIr ugha gks tk;sxhA qq

=qfV
twu vad esa vkikrdky ij Jh
ljkst fe= ds ys[k esa T;ksfrZe;
olq ds LFkku ij xyrh ls T;ksfr
olq izdkf'kr gks x;kA

^^cansekrje~ ewfrZ iwtk^^cansekrje~ ewfrZ iwtk^^cansekrje~ ewfrZ iwtk^^cansekrje~ ewfrZ iwtk^^cansekrje~ ewfrZ iwtk
ugha gS ¼ugha gS ¼ugha gS ¼ugha gS ¼ugha gS ¼Idolatory ½]½]½]½]½]
;g vkn’kZ dh iwtk;g vkn’kZ dh iwtk;g vkn’kZ dh iwtk;g vkn’kZ dh iwtk;g vkn’kZ dh iwtk
¼¼¼¼¼Idealatory½ gS*A½ gS*A½ gS*A½ gS*A½ gS*A
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fjtoZ cSad ds orZeku xouZj j?kqjke jktu us nwljs dk;Zdky ds fy, viuk uke okil
ys fy;k gSA fjtoZ cSad }kjk ns'k dh eqnzk uhfr dks lapkfyr fd;k tkrk gSA jktu us eqnzk
uhfr dk viuh le> ds vuqlkj Lora= lapkyu fd;k Fkk vkSj ljdkj ds ncko dks
njfdukj fd;k FkkA bl dkj.k ljdkj muls uk[kq'k FkhA jktu dks vkHkkl gks x;k gksxk
fd ljdkj mUgas nwljk dk;Zdky nsus ds i{k eas ugh gSA blfy, mUgksaus Lo;a viuk uke
okil ys fy;k gSA

ljdkj pkgrh gS fd eqnzk uhfr ij mldk iw.kZ fu;a=.k jgsA ljdkj fu.kZ; djs fd
fjtoZ cSad }kjk fdrus uksV Nkis tk,axsA ;g fu.kZ; fjtoZ cSad ds xouZj ij u NksM+k
tk,A bl fn'kk esa ljdkj }kjk igy igys gh dh tk pqdh gSA fiNys ctV esa O;oLFkk
cukbZ xbZ gS fd eqnzk uhfr dk fuèkkZj.k dks ,d desVh cukbZ tk,xh ftleas rhu lnL;ksa
dks dsanz ljdkj ukfer djsxhA eqnzk uhfr ds fuèkkZj.k es ljdkj dh Hkwfedk dk foLrkj
gks gh jgk gSA

ljdkjh n[ky ds bl foLrkj dks eqnzk ,oa dj uhfr ds ifjis{k esa ns[kuk gksxkA eqnzk
uhfr ds varxZr fu.kZ; fy;k tkrk gS fd fjtoZ cSad }kjk C;kt nj fdruh j[kh tk,xh
rFkk fdruh ek=k esa uksV Nkis tk,axsA ns'k dh dj uhfr ds varxZr fu.kZ; fy;k tkrk
gS fd fdl eky ij fdruk dj olwy fd;k tk,xk vkSj ljdkjh jktLo dk mi;ksx
fdl fn'kk esa fd;k tk,xkA vc rd dh O;oLFkk eas eqnzk uhfr ij fjtoZ cSad dk
,dkfèkdkj jgrk Fkk vkSj dj uhfr ij foÙk ea=ky; dkA nksuksa gh uhfr;ksa ds ekè;e ls
[kir ,oa fuos'k ds chp ns'k dh vk; dk cVokjk fd;k tkrk gSA

eqnzk uhfr ds varxZr fjtoZ cSad }kjk C;kt nj fuèkkZfjr fd, tkrs gSaA buesa dVkSrh
dh tk ldrh gSA ,slk djus ij m|ksxksa }kjk _.k QSfDVª;ka yxkuk vklku gks tk;sxhA
_.k dh bl ekax dh iwfrZ ds fy, fjtoZ cSad vfèkd ek=k esa uksV Nkis tk;saxsA uksV Nkius

vc rd dh O;oLFkk eas
eqnzk uhfr ij fjtoZ
cSad dk ,dkfèkdkj

jgrk Fkk vkSj dj uhfr
ij foÙk ea=ky; dkA

nksuksa gh uhfr;ksa ds
ekè;e ls [kir ,oa

fuos'k ds chp ns'k dh
vk; dk cVokjk fd;k
tkrk gSA & MkW- Hkjr

>qu>quokyk

fjtoZ cSad dks Lok;Ùk gh jgus nks !fjtoZ cSad dks Lok;Ùk gh jgus nks !fjtoZ cSad dks Lok;Ùk gh jgus nks !fjtoZ cSad dks Lok;Ùk gh jgus nks !fjtoZ cSad dks Lok;Ùk gh jgus nks !
eqnzk uhfreqnzk uhfreqnzk uhfreqnzk uhfreqnzk uhfr
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ls eagxkbZ c<+sxhA eku yhft,
vFkZO;oLFkk esa 100 #i, ds uksV çpyu
esa gSaA fjtoZ cSad }kjk C;kt nj ?kVkus
ls eqnzk dh ekax c<+h vkSj fjtoZ cSad us
10 #i, ds vfrfjDr uksV Nki dj
vFkZO;oLFkk esa Mky fn,A vFkZO;oLFkk
esa LVhy] lhesaV] xsgw¡ vkfn eky iwoZor
miyCèk gSA iwoZ esa miyCèk eky dks
[kjhnus dks 100 #i, ds uksV
vFkZO;oLFkk es ?kwe jgs FksA vc 110
#i, ds uksV ?kweus yxs tSls mrus gh
eky dks [kjhnus dks vfèkd la[;k eas
xzkgd mifLFkr gks x,A blls eagxkbZ
c<+hA rnkuqlkj lHkh ukxfjdksa dks eagxk
LVhy rFkk xsgw¡ [kjhnuk iM+kA vafre
ifj.kke jgk fd QSfDVª;ksa esa fuos'k
c<+k rFkk ukxfjdksa dh [kir ?kVhA
fo'ks"k ;g fd fuos'k igys c<+k vkSj
[kir ckn es ?kVhA

dj uhfr dk çHkko Hkh ,slk gh
gksrk gSA eku yhft, ljdkj us LVhy
ij vfrfjDr mRikn 'kqYd vkjksfir
dj fn;kA cktkj esa LVhy eagxk gks
x;kA ukxfjdkas dks eagxk LVhy
[kjhnuk iM+kA mUgksaus edku esa
vfrfjDr dejk cukus dk dk;ZØe
LFkfxr dj fn;kA ukxfjd dh [kir
eas dVkSrh gqbZA olwys x, dj ls ljdkj
us m|fe;ksa dks lfClMh nhA blls
m|ksx yxkuk lqyHk gks x;kA fuos'k
c<+kA vafre ifj.kke iwoZor jgkA
ukxfjdksa dh [kir de gqbZ vkSj
m|fe;ksa }kjk fuos'k vfèkd gqvkA fo'ks"k
;g fd ukxfjd dh [kir igys de
gqbZ vkSj fuos'k ckn esa c<+kA LVhy ij
dj c<+kus ds lkFk eagxkbZ esa rRdky
o`f) gqbZA bl jde ls ckn esa lfClMh
nh xbZA rc fuos'k esa o`f) gqbZA

eqnzk uhfr dh ,d vksj fo'ks"krk
gSA uksV Nkius ds dkj.k c<+h egaxkbZ
dk çHkko laiw.kZ turk ij ysfdu
gydk iM+rk gSA ns'k ds gj ukxfjd
dks gj oLrq ds nke esa ekewyh c<+r dks

>syuk iM+rk gS tSls lw;Z }kjk rkykc
ls ikuh èkhjs&2 ,oa lc vksj ls mBk;k
tkrk gS mlh rjg uksV Nkius ls gj
ukxfjd ij èkhjs&2 ncko c<+rk gSA
dj uhfr dh ,d vkSj leL;k gSA
bldk nq"çHkko ukxfjdksa ds fo'ks"k
oxZ ij ,oa rh[kk iM+rk gSA tSls LVhy
eagxk gks x;k rks edku cukus okys
dks vfèkd ewY; nsuk gksxk ijarq >qXxh
eas jgus okys ij çHkko ugha iM+sxkA

tkfgj gS fd eqnzk uhfr rFkk dj
uhfr nksuksa dk vafre çHkko leku gksrk
gSA nksukas gh uhfr;ksa ds ekè;e ls ns'k
dh vk; dh [kir ,oa fuos'k esa caVokjs
dks cnyk tk ldrk gSA varj ;g gS

fd eqnzk uhfr esa fuos'k igys c<+rk gS
tcfd dj uhfr esa ckn esa c<+rk gSA
nwljk varj gS fd eqnzk uhfr dk çHkko
loZO;kih gksrk gS tcfd dj uhfr dk
çHkko oxZ fo'ks"k ij iM+rk gSA

laHko gS fd nksuksa uhfr;ksa esa
varfoZjksèk iSnk gks tk,A tSls ljdkj
}kjk fuos'k c<+kus ds fy, LVhy ij dj
c<+k;k x;k vkSj m|ksxksa dks lfClMh
nh xbZA ysfdu mlh le; fjtoZ cSad
us C;kt njs c<+k nhA blls m|ksx ds
fy, _.k ysuk dfBu gks x;kA ljdkj
}kjk nh xbZ lfClMh ls m|ksxksa dks tks
çksRlkgu feyk og C;kt nj esa o`f) ls
fu"çHkkoh gks x;kA foÙk ea=ky; dh

uhfr fu"çHkkoh gks xbZA foÙk ea=ky;
pkgrk gS fd bl çdkj ds varfoZjksèk
iSnk u gksa bl fy, eqnzk uhfr dks Hkh
vius vfèkdkj esa ykuk pkgrk gSA
ysfdu eqnzk ,oa dj uhfr ds leao; esa
[krjk Hkh gSA eku yhft, pquko utnhd
gSaA lÙkk:<+ ljdkj oksVj dks çlUu
djuk pkgrh gSA ,sls eas ljdkj }kjk
dj dh nj eas dVkSrh dh xbZ ftlls
ukxfjd dks jkgr feys vksj og lÙkk:<+
ikVhZ dks oksV nsA dj dh nj eas dVkSrh
ls ljdkj ds jktLo esa fxjkoV vkbZA
ljdkj dks oksV feys ijarq vFkZO;oLFkk
pkSiV gks xbZA ,sls le; eas fjtoZ cSad
dh Lok;Ùkrk ls gesa ljdkj dh bl
xyr uhfr ls NqVdkjk fey ldrk
gSA fjtoZ cSad C;kt nj es dVkSrh dj
ns rks ljdkj dh xyr uhfr fu"çHkkoh
gks tk,xhA

fjtoZ cSad dh Lora=rk ds ykHk
gkfu nksukas gSaA foÙk ea=ky; lgh fn'kk
esa py jgk gks fjtoZ cSad dh Lok;Ùkrk
uqdlkuns; gks ldrh gSA foÙk ea=ky;
xyr fn'kk eas py jgk gks rks ogha
Lok;Ùkrk ykHkçn gks ldrh gSA foÙk
ea=ky; rFkk fjtoZ cSad ds chp bl
rukruh esa ewy fo"k; ihNs NwV tkrk
gSA vFkZO;oLFkk dk lapkyu bl çdkj
gksuk pkfg, fd fuos'k Hkh c<+s vkSj
ukxfjd dks eky Hkh lLrk feysA ;g
nksuksa mís'; lkFk&2 gkfly gks ldrs
gS ;fn ljdkj dh [kir esa dVkSrh
djds m|ksxksa dks lfClMh nh tk,A
vly eq)k gS fd ljdkj dh vk; dk
mi;ksx ljdkjh dfeZ;ksa dks c<+s gq,
osru nsus ds fy, fd;k tk,xk vFkok
m|ksxksa dks c<+kok nsus ds fy,A bl
ewy eq)s ij fjtoZ cSad dh rfud Hkh
n[ky ugha gSA foÙkea=h dks pkfg, fd
ljdkjh [kir esa dVkSrh rFkk fuos'k esa
o`f) dh uhfr cuk,aA ;g ewy uhfr
lgh jgsxh rks fjtoZ cSad dh Lora=rk
dk ykHk gh gksxkA qq

fjtoZ cSad dh Lora=rk dsfjtoZ cSad dh Lora=rk dsfjtoZ cSad dh Lora=rk dsfjtoZ cSad dh Lora=rk dsfjtoZ cSad dh Lora=rk ds
ykHk gkfu nksukas gSaA foÙkykHk gkfu nksukas gSaA foÙkykHk gkfu nksukas gSaA foÙkykHk gkfu nksukas gSaA foÙkykHk gkfu nksukas gSaA foÙk
ea=ky; lgh fn'kk esa pyea=ky; lgh fn'kk esa pyea=ky; lgh fn'kk esa pyea=ky; lgh fn'kk esa pyea=ky; lgh fn'kk esa py

jgk gks fjtoZ cSad dhjgk gks fjtoZ cSad dhjgk gks fjtoZ cSad dhjgk gks fjtoZ cSad dhjgk gks fjtoZ cSad dh
Lok;Ùkrk uqdlkuns; gksLok;Ùkrk uqdlkuns; gksLok;Ùkrk uqdlkuns; gksLok;Ùkrk uqdlkuns; gksLok;Ùkrk uqdlkuns; gks
ldrh gSA foÙk ea=ky;ldrh gSA foÙk ea=ky;ldrh gSA foÙk ea=ky;ldrh gSA foÙk ea=ky;ldrh gSA foÙk ea=ky;

xyr fn'kk eas py jgk gksxyr fn'kk eas py jgk gksxyr fn'kk eas py jgk gksxyr fn'kk eas py jgk gksxyr fn'kk eas py jgk gks
rks ogha Lok;Ùkrk ykHkçnrks ogha Lok;Ùkrk ykHkçnrks ogha Lok;Ùkrk ykHkçnrks ogha Lok;Ùkrk ykHkçnrks ogha Lok;Ùkrk ykHkçn

gks ldrh gSAgks ldrh gSAgks ldrh gSAgks ldrh gSAgks ldrh gSA
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xzhu dkMZ gksYMj j?kqjke jktu }kjk vejhdk okfil tkus dh ?kks"k.kk ij vkalw cgkus
okys dkSu gS\ vkSj os bruk nq[kh D;ksa gks jgs gSa\ buesa ,d oxZ verZ~; lsu tSls yksxksa
dk gS ftUgkasus fcuk ckr ds eksnh fojks/k dh dle [kk j[kh gS] nwljk oxZ dkSf'kd clq
tSls vejhdk ijLr vFkZ'kkfL=;ksa dk gS rFkk rhljk oxZ cMs vkS|ksfxd ?kjkuksa vkSj
cgqjk"Vªh; daifu;kas dk gSA ;s lc nq[kh blfy, gSa D;ksafd jktu bu lcdk fgr lk/kus
esa yxs FksA ;s lkjk ?kVukØe tku ijfdal }kjk fy[kh iqLrd ^duQs'kUl vkQ
bdksukWfed fgVeSu* ds ml fu"d"kZ ls dkQh esy [kkrk gS fd dSls cktkjh 'kfä;ka vius
fgr lk/kus okys O;fä;ksa dk efgekeaMu djrh gS] mUgsa egRoiw.kZ inksa ij cSBkrh gS rFkk
muds gVus ij 'kksj epkrh gS rkfd og fdlh vkSj egRoiw.kZ in rd igqap tk;sA jktu
Hkh blh j.kuhfr dk fgLlk çrhr gksrs gaSA

eSa jktu dk vkdyu fjtoZ cSad ds xouZj ds ukrs fd;s x;s muds dk;ksaZ ls djuk
pkgawxk] u fd bl ckr ls fd mUgsa varjkZ"Vªh; vFkZO;oLFkk dh fdruh le> gS vkSj mUgkasus
2008 ds foÙkh; ladV dh Hkfo";ok.kh igys gh dj nh FkhA jktu dks lcls T;knk Js;
eagxkbZ ij yxke yxkus ds fy, fn;k tk jgk gSA bl ckr esa dksbZ lansg ugha fd tc
mUgksaus in laHkkyk] rks eagxkbZ dh nj nks vadksa esa Fkh] tks vc 5-6 çfr'kr ij gSA bl
vkdM+s dks ns[ksa rks mudh ihB FkiFkikus dk esjk Hkh eu djrk gS ijarq ckr mruh lhèkh
vkSj ljy ugha gSA jktu us cgqr gh pkykdh ls Fkksd ewY; lwpdkad ds LFkku ij
miHkksäk ewY; lwpdkad dks C;kt nj ekius dk vk/kkj cuk fn;k] ftlls T;knk Qksdl

jktu dks lcls T;knk
Js; eagxkbZ ij yxke

yxkus ds fy, fn;k tk
jgk gSA bl ckr esa

dksbZ lansg ugha fd tc
mUgksaus in laHkkyk] rks

eagxkbZ dh nj nks vadksa
esa Fkh] tks vc 5-6

çfr'kr ij gSA bl
vkdM+s dks ns[ksa rks

mudh ihB FkiFkikus
dk esjk Hkh eu djrk gS

ijarq ckr mruh lhèkh
vkSj ljy ugha gSA
& MkW- lqHkk"k 'kekZ

jktu dk vkdyujktu dk vkdyujktu dk vkdyujktu dk vkdyujktu dk vkdyu
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miHkksäk ewY; lwpdkad ij gks x;kA
vxj ljy Hkk"kk esa le>uk gks rks ns'k
esa eagxkbZ dk ladV njvly vkiwfrZ
dk ladV gS] ftl ij C;kt njksa esa
dVkSrh ;k c<+ksÙkjh dk dksbZ [kkl
vlj ugha gksrkA tks yksx eagxkbZ de
djus dk Js; jktu dks ns jgs gSa] D;k
oks crk ldrs gS fd vkt ns'k esa 100
#i;s fdyks VekVj vkSj 200 #i;s
fdyks vjgj dh nky fcd jgh gS rks
D;k C;kt nj c<+kdj bldh dher
dks de dj ldrs gSa\ fuf'pr #i ls
ughaA vly esa eagxkbZ ij fu;a=.k
ekSfæd uhfr ds lkFk&lkFk varjkZ"Vªh;
cktkjksa esa de gksrh rsy dh dher
vkSj jktx ljdkj dh vU; çdkj dh
uhfr;ksa dk lkewfgd ifj.kke gSA

vlyh eqík ftl ij eSa vkidks
ykuk pkgrk gaw] og ;g gS fd eagxkbZ
de djus ds uke ij fiNys rhu lkyksa
ls Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa Åaph C;kt
njksa dks cukdj j[kk x;k] ftlus uk
flQZ NksVs ,oa e>ksys m|ksxksa dks
uqdlku igaqpk;k cfYd jkstxkj dh
laHkkoukvksa ij Hkh dqBkjk?kkr fd;kA
foÙkea=h v#.k tsVyh vkSj m|ksx o
okf.kT; ea=h fueZyk lhrkje.k
lkoZtfud #i ls ljdkj dh ea'kk
crkrs jgs fd m|ksxkas dks çksRlkgu
nsus ds fy, C;kt njksa esa dVkSrh dh
tk,] ysfdu jktu viuh ftn ij
dk;e jgsA

gkykafd le;&le; ij fjtoZ
cSad us dVkSrh dh vkSj bl le; jsiks
jsV 6-5 çfr'kr gS tks fd 2011 ds
ckn fuEure gSA ijarq gj ckj dVkSrh
ls igys vkSj ckn esa fn;s x;s jktu ds
c;kuksa us vfuf'prrk dk okrkoj.k
cuk dj j[kk] ftlls fuos'kdksa dk
fo'okl LFkkfir ugha gqvkA fiNys
ikap lky esa Hkkjr ds y?kq ,oa e>ksys
m|ksxksa dh bZdkbZ;ka cMs iSekus ij can
gqbZ D;kasfd budk eqdkcyk phu vkSj

nf{k.k dksfj;k tSls ns'kksa ds lkFk jgk]
tgka m|ksxksa dks Hkkjr dh rqyuk esa
vk/ks nj ij iwath fey jgh gSaA njvly
gesa rqdhZ ds mnkgj.k ls lcd lh[kuk
pkfg;s Fkk ftlus C;kt njsa de djds
mRiknu c<+k;k ftlls eagxkbZ de

gqbZ] jkstxkj ds lk/ku c<+s rFkk fodkl
nj esa Hkh o`f) gqbZA ijarq jktu eagxkbZ
jksdus ds fy, Bhd blls mYVk djrs
jgs ftldk [kkfe;ktk ns'k dks Hkqxruk
iM+ jgk gSA

jktu ds ,uih, dh leL;k gy
djus ds ç;kl Hkh lansg ds ?ksjs esa gSA
2008 esa ç/kkuea=h ds vkfFkZd
lykgdkj fu;qä gksus ds ckn ls ysdj
vc rd jktu Hkkjrh; vFkZO;oLFkk
ds çeq[k uhfr fu/kkZjd jgs gSa ysfdu
mldk vlj ;s gqvk fd 39 fyLVsM
Hkkjrh; cSadksa dk ukWu ijQkfeZxa ,slsV~l
tks 2008 esa 53 gtkj djksM+ #i;s Fkk
vkt 3]41]641 djksM+ #i;s igqap x;k
gSA jktu ds gh dk;Zdky esa cM+s m|ksxksa
dks feyus okys dtZ dh fgLlsnkjh 25
çfr'kr ls c<+dj 35 çfr'kr gks x;h
tcfd NksVs vkSj e>ys m|ksxksa dh
fgLlsnkjh 75 çfr'kr ls ?kVdj 65
çfr'kr jg x;h gSaA ;s vkdM+k n'kkZrk
gS fd oks ges'kk ls cM+s m|ksxksa dk gh
fgr lk/krs jgs gSaA fot; ekY;k vkSj
muds tSls irk ugha fdrus vkSj
fMQkYVj buds dk;Zdky esa gh iuis
vkSj iys gSaA gesa lkspuk gksxk fd
fjtoZ cSad esa ,d ̂ jkdLVkj* Nfo okyk
xouZj pkfg;s ;k NksVs ,oa e>ksys m|ksxksa]
fdlkuksa rFkk xjhcksa dk fgr lk/kus
okyk xouZj pkfg;sA       qq

39 fyLVsM Hkkjrh; cSadksa fyLVsM Hkkjrh; cSadksa fyLVsM Hkkjrh; cSadksa fyLVsM Hkkjrh; cSadksa fyLVsM Hkkjrh; cSadksa
dk ukWu ijQkfeZxa ,slsV~ldk ukWu ijQkfeZxa ,slsV~ldk ukWu ijQkfeZxa ,slsV~ldk ukWu ijQkfeZxa ,slsV~ldk ukWu ijQkfeZxa ,slsV~l
tks tks tks tks tks 2008 esa  esa  esa  esa  esa 53 gtkj gtkj gtkj gtkj gtkj
djksM+ #i;s Fkk vktdjksM+ #i;s Fkk vktdjksM+ #i;s Fkk vktdjksM+ #i;s Fkk vktdjksM+ #i;s Fkk vkt

3]41]641 djksM+ #i;s djksM+ #i;s djksM+ #i;s djksM+ #i;s djksM+ #i;s
igqap x;k gSA jktu dsigqap x;k gSA jktu dsigqap x;k gSA jktu dsigqap x;k gSA jktu dsigqap x;k gSA jktu ds

gh dk;Zdky esa cM+s m|ksxksagh dk;Zdky esa cM+s m|ksxksagh dk;Zdky esa cM+s m|ksxksagh dk;Zdky esa cM+s m|ksxksagh dk;Zdky esa cM+s m|ksxksa
dks feyus okys dtZ dhdks feyus okys dtZ dhdks feyus okys dtZ dhdks feyus okys dtZ dhdks feyus okys dtZ dh
fgLlsnkjh fgLlsnkjh fgLlsnkjh fgLlsnkjh fgLlsnkjh 25 çfr'kr ls çfr'kr ls çfr'kr ls çfr'kr ls çfr'kr ls
c<+dj c<+dj c<+dj c<+dj c<+dj 35 çfr'kr gks çfr'kr gks çfr'kr gks çfr'kr gks çfr'kr gks
x;h tcfd NksVs vkSjx;h tcfd NksVs vkSjx;h tcfd NksVs vkSjx;h tcfd NksVs vkSjx;h tcfd NksVs vkSj

e>ys m|ksxksa dhe>ys m|ksxksa dhe>ys m|ksxksa dhe>ys m|ksxksa dhe>ys m|ksxksa dh
fgLlsnkjh fgLlsnkjh fgLlsnkjh fgLlsnkjh fgLlsnkjh 75 çfr'kr ls çfr'kr ls çfr'kr ls çfr'kr ls çfr'kr ls
?kVdj ?kVdj ?kVdj ?kVdj ?kVdj 65 çfr'kr jg çfr'kr jg çfr'kr jg çfr'kr jg çfr'kr jg

x;h gSaAx;h gSaAx;h gSaAx;h gSaAx;h gSaA
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Hkkjr ekuo lH;rk dk mn~xe LFky gSA vc ;g izekf.kr gks x;k gS fd flUèkq ?kkVh dh
lH;rk nqfu;k dh lcls iqjkuh lH;rk gSA bl cqfu;kn ij fodflr gksus okyh vU;
lH;rkvksa ij Hkh bldk izHkko iM+kA flUèkq ?kkVh dh lH;rk dh [kkst ds u;s rF;ksa us
Hkkjrh; laLd`fr ds izkphu vkSj vfr ekSfyd Lo:i dk foy{k.k izek.k izLrqr fd;k gSA
gM+Iik vkSj eksgu&tks&nkM+ksa ¼ftyk ejdkuk ¼flUèk½ ikfdLRkku½ esa izkphu uxjksa dk irk
rks igys gh py x;k FkkA rHkh ls ;g lH;rk fofHkUu ns’kksa ds bfrgkldkjksa vkSj
iqjkrRofonksa ds fy, vR;fèkd :fp dk fo"k; cuh gqbZ gSA vc u;sa rF;ksa ds bl
jgL;ksn~?kkVu ls fd ;g lH;rk vkB gtkj lky ls Hkh vfèkd iqjkuh gS] ,d ckj fQj
iwjh nqfu;k dk è;ku flUèkq ?kkVh ds fdukjs cls izkphu uxjksa dh vksj x;k gSA

vc rd ;g ekuk tkrk Fkk fd flaèkq ?kkVh dh lH;rk 5500 o"kZ iqjkuh gS] ijarq vc
blds vkSj Hkh izkphu gksus ds izek.k feys gSaA foKku if=dk uspj esa izdkf’kr ,d fjiksVZ
ds vuqlkj flaèkq ?kkVh dh lH;rk 8000 o"kZ iqjkuh gSA flaèkq ?kkVh lH;rk dks vius vkf[kjh
pj.k esa [kjkc ekulwu dk lkeuk djuk iM+k FkkA blds pyrs cM+s iSekus ij yksxksa us
iyk;u fd;k] la[;k esa fxjkoV vkbZA cfLr;ka rd [kkyh gks xbZA ckn esa gM+Iik dh
fyfi gh yqIr gks xbZA vkbZvkbZVh [kM+xiqj vkSj Hkkjrh; iqjkrRo ds foHkkx ds oSKkfudksa
us flaèkq ?kkVh lH;rk dh izkphurk dks ysdj u;s rF; lkeus j[ks gSaA ;g [kkst bfrgkl
dks ysdj ubZ lksp vkSj le> dks lkeus ykrh gSA

oSKkfudksa ds eqrkfcd flaèkq ?kkVh dh lH;rk 5]500 lky ugha cfYd 8]000 lky iqjkuh
FkhA bl fygkt ls ;g lH;rk felz vkSj eslksiksVkfe;k dh lH;rk ls Hkh igys dh gqbZA
felz dh lH;rk ds 7]000 bZlk iwoZ ls 3]000 bZlk iwoZ rd jgus ds izek.k feyrs gSa] tcfd
eslksiksVkfe;k dh lH;rk 6500 bZlk iwoZ ls 3]100 bZlk iwoZ rd vfLrRo esa FkhA 'kksèkdrkZvksa
us blds vykok gM+Iik lH;rk ls 1]000 o"kZ iwoZ dh lH;rk ds Hkh izek.k [kkst fudkys gSaA
'kksèkdrkZvksa dks flUèkq ?kkVh lH;rk ds vo’ks"kksa esa csgn iqjkus feV~Vh ds crZu feys gSaA crZu

vc rd ;g ekuk tkrk
Fkk fd flaèkq ?kkVh dh

lH;rk 5500 o"kZ iqjkuh
gS] ijarq vc blds vkSj

Hkh izkphu gksus ds izek.k
feys gSaA foKku if=kdk

uspj esa izdkf'kr ,d
fjiksVZ ds vuqlkj flaèkq
?kkVh dh lH;rk 8000

o"kZ iqjkuh gSA
& fujadkj flag

flU/kq ?kkVh lH;rk% u;s rF;] ubZ [kkstflU/kq ?kkVh lH;rk% u;s rF;] ubZ [kkstflU/kq ?kkVh lH;rk% u;s rF;] ubZ [kkstflU/kq ?kkVh lH;rk% u;s rF;] ubZ [kkstflU/kq ?kkVh lH;rk% u;s rF;] ubZ [kkst
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fdrus o"kZ iqjkus gSa] ;g tkuus ds fy,
vkfIVdyh bLVheqysVsM Y;wfeusal
rduhd dk bLrseky fd;k x;kA [kkst
ds nkSjku xk;] cdjh vkSj fgju tSls
tkuojkssa dh gfM~M;ka vkSj nkar ds vo’ks"k
Hkh feysA dkcZu MsfVax rduhd ls budh
mez dk irk yxk;k x;kA ml oDr
dh ekSleh n’kkvksa dh Hkh [kkst dh
x;hA oSKkfudksa ds vuqlkj tkuojksa ds
nkarksa vkSj gfM~M;ksa esa ekStwn vkDlhtu
vkblksVksi ¼leLFkkfud½ esa gksrs gSaA
izkphu ikuh vkSj ekulwu dh ckfj’k ds
vo’ks"k Hkh feysA ;g [kkst vgenkckn
dh fQftDl fjlpZ yScksjsVjh esa gqbZA
;g lH;rk ns’k ds cM+s fgLls esa QSyh
Fkh] yqIr gqbZ ljLorh unh ds rV rd
bldk QSYkko FkkA 7 ls 9 gtkj o"kZ

igys T;knk etcwr Fkk ekulwuA blls
ufn;ksa dks Hkjiwj ty vkiwfrZ feyrh
FkhA ckn esa detksj gksrk x;k ekulwuA
lw[ks vkSj tyok;q ifjorZu ls 3000
o"kZ igys yqIr gks xbZ ;g lH;rkA

flUèkq ?kkVh dh lH;rk] flUèkq
?kkVh rd gh lhfer ugha Fkh] vfirq
iatkc] mÙkj izns’k] jktLFkku rFkk
xqtjkr rd QSyh gqbZ FkhA igys ds
feys gq, 65 LFkyksa ds vfrfjDr bèkj
izk;% 70 LFky vkSj fey x;s gSa] tgka
flU?kq ?kkVh dh lH;rk ds dky ds
vo’ks"k gSA xqtjkr dk yksFky rks vc
eksgutksnM+ks ds uxj ls VDdj ysrk
gSA fdlh&fdlh ckr esa rks ;g mlls
Hkh c<+dj gS D;ksafd ;gka ,d canjxkg

710 QhV yEck rFkk 116 QhV pkSM+k
fey x;k gS] tks bl ckr dk izek.k
nsrk gS fd Hkkjrh; iksr leqnzksa }kjk
nwj&nwj rd tkrs FksA bl canjxkg esa
tgktksa ds Bgjus dh O;oLFkk Hkh gSA
:iM+ rFkk mlds vkl&ikl ds LFkkuksa
dh [kksnkbZ ds QyLo:i ;g Kkr
gksrk gS fd eksgutksnM+ksa bR;kfn ds
fuoklh if’pe ls ;gka vkdj izk;%
bZlk iwoZ 4000 esa cls vkSj izk;% bZlk
iwoZ 3000 esa bu LFkkuksa dks NksM+dj
vU;= pys x;sA ;gka ds fuokfl;ksa
dk bu uxjksa dks R;kxus dk dkj.k
Li"V ugha gSA jksiM+ ds ikl ds okjk
xkao dh [kksnkbZ ls ;g Li"V Kkr gks
tkrk gS fd vkxarqd yksx tRFkksa ds
:i esa cjkcj vkrs gh jgs vkSj vius

lkFk ubZ fopkjèkkjk,a izR;sd ckj ykrs
jgsA ;s yksx ;gka ds izkphu fuokfl;ksa
ls fHkUu FksA ;gka gM+Iik dh Hkkafr
¼vkj 37½ ,d lekfèkLFky Hkh feyk
gSA ;s lekfèk;ka izk;% 8 QhV yEch
vkSj rhu QhV pkSM+h rFkk 2 QhV xgjh
gSA buesa 'kjhj mÙkj ls nf{k.k dh vksj
ysVk;s gq, gSaA gM+Iik dh Hkkafr ;gka Hkh
bu e`r 'kjhjksa ds lkFk feV~Vh ds crZu
j[ks gq, izkIr gq, gSaA jksiM+ esa tc ;s
flUèkq ?kkVh dh lH;rk okys igqaps rks
bUgksaus igys èkwi esa lq[kkbZ gqbZ bZVksa ls
vius edku cuk;sA ijarq ;s iDdh bZVksa
ls vifjfpr FksA ,slh ckr ugha gS D;ksafd
iDdh bZVksa dk cuk ,d rM+kx rFkk xans
ikuh dks fudkyus dh iDdh bZVksa dh

ukfy;ka ;gka cuh gqbZ gSaA
flUèkq ?kkVh dh lH;rk dh cfLr;ksa

esa DosVk ds i’pkr~ lcls izkphu vejh
gh dgh tk ldrh gS vkSj blh ds
led{k uky ds lcls iqjkus Lrj dh
cLrh dks j[krs gSaA blds dqN FkksM+s gh
fnu i’pkr~ dh >kso unh dh rygVh
dh cLrh j[kh tkrh gS] dqYyh&esgh
¼nf{k.k cywfpLrku½ dks gM+Iik ds
ledkyhu j[kk tkrk gS rFkk
eksgutksnM+ksa esa tks cfLr;ka feyh gSa
muesa lcls izkphu Lrj dh cLrh gM+Iik
ds izkphu Lrj ds i’pkr~ ekuh tkrh
gSA pkagwnkM+ksa ls izkIr Lrjksa dh cfLr;ka
gM+Iik] eksgutksnM+ksa ds dky ls izkjaHk
gksdj eksgutksnM+ksa ds ckn rd pyrh
jgh] ,slk fo}kuksa dk er gSA gM+Iik
dk lekfèk LFky tks gM+Iik dh lH;rk
ds var dky ds Lrj dk gSA blh LFky
ij gM+Iik dh lH;rk okyksa ds pys
tkus ij nwljh cLrh cuhA bu LFkkuksa
esa feys uxj vc ;g Li"V :i ls crk
jgs gSa fd bu nks cM+s uxjksa ds vfrfjDr
vkSj Hkh cM+s uxj bl dky esa Fks vkSj
bl lH;rk dk foLrkj cgqr FkkA bl
lH;rk ds yksxksa us xans ikuh dh ukfy;ka]
lhèkh lM+dsa] goknkj Hkou vkfn dk tks
fuekZ.k fd;k Fkk rFkk lM+dksa ds vkyksd
ds vkSj mUgsa lkQ j[kus ds izcaèk fd;s
Fks] os ml dky dh fdlh lH;rk esa
ugha izkIr gksrsA bUgksaus blds vfrfjDr
m|ksx èkaèkksa esa Hkh cM+h izxfr dh FkhA
;gka ds O;kikjh lqnwj mÙkj rFkk if’pe
esa] LFky rFkk leqnz ds ekxZ ls cjkcj
Hkze.k djrs jgrs FksA dnkfpr~ bUgksaus
viuh cfLr;ka Hkh lqesj esa cuk yh FkhA

flUèkq ?kkVh dh gM+IikbZ cfLr;ka
;dk;d gh vkSj ,d lkFk gh ugha
iSnk gks gqbZ FkhA izR;{kr% dksbZ ,d
,slk fo’ks"k dsanz jgk gksxk] tgka ukxj
laLd`fr lcls igys fodflr gqbZ Fkh
vkSj tgka ls pydj yksxksa us vkSj vkxs
tkdj cfLr;ka clk;h gksxhA bl lanHkZ

bu LFkkuksa esa feys uxjbu LFkkuksa esa feys uxjbu LFkkuksa esa feys uxjbu LFkkuksa esa feys uxjbu LFkkuksa esa feys uxj
vc ;g Li"V :i ls crkvc ;g Li"V :i ls crkvc ;g Li"V :i ls crkvc ;g Li"V :i ls crkvc ;g Li"V :i ls crk
jgs gSa fd bu nks cM+s uxjksajgs gSa fd bu nks cM+s uxjksajgs gSa fd bu nks cM+s uxjksajgs gSa fd bu nks cM+s uxjksajgs gSa fd bu nks cM+s uxjksa
ds vfrfjDr vkSj Hkh cM+sds vfrfjDr vkSj Hkh cM+sds vfrfjDr vkSj Hkh cM+sds vfrfjDr vkSj Hkh cM+sds vfrfjDr vkSj Hkh cM+s
uxj bl dky esa Fks vkSjuxj bl dky esa Fks vkSjuxj bl dky esa Fks vkSjuxj bl dky esa Fks vkSjuxj bl dky esa Fks vkSj
bl lH;rk dk foLrkjbl lH;rk dk foLrkjbl lH;rk dk foLrkjbl lH;rk dk foLrkjbl lH;rk dk foLrkj

cgqr FkkAcgqr FkkAcgqr FkkAcgqr FkkAcgqr FkkA

bfrgklbfrgklbfrgklbfrgklbfrgkl



Lons'kh if=dk & Lons'kh if=dk & Lons'kh if=dk & Lons'kh if=dk & Lons'kh if=dk & 25jk"Vªh; LokfHkeku] vkfFkZd Lokoyacu] jk"Vªh; iqujZpuk rFkk Lons'kh lans'k dh laokfgdkjk"Vªh; LokfHkeku] vkfFkZd Lokoyacu] jk"Vªh; iqujZpuk rFkk Lons'kh lans'k dh laokfgdkjk"Vªh; LokfHkeku] vkfFkZd Lokoyacu] jk"Vªh; iqujZpuk rFkk Lons'kh lans'k dh laokfgdkjk"Vªh; LokfHkeku] vkfFkZd Lokoyacu] jk"Vªh; iqujZpuk rFkk Lons'kh lans'k dh laokfgdkjk"Vªh; LokfHkeku] vkfFkZd Lokoyacu] jk"Vªh; iqujZpuk rFkk Lons'kh lans'k dh laokfgdktqykbZ & 2016

esa Ýkalhlh iqjkrRoK ts-,e- dtky
dk vkHkzh cLrh ls lac) dk;Z fo’ks"kdj
fnypLih dk gSA mUgksaus izkd&gM+Iik
dky ls ysdj mÙkj gM+Iik dky rd
dk Lrfjd foU;klØe fuèkkZfjr fd;kA
blesa ml le; ls ysdj tc vfèkdka’k
e`nzkad pkd ds fcuk gkFk ls cuk;s tkrs
Fks] tc bekjrs ughaa Fkh vkSj èkkrqvksa dk
iz;ksx ugha ds cjkcj Fkk] vyad`r e`nzkaxksa
vkSj vuidh bZVksa ls cuh vfèkd fVdkÅ
bekjrksa dks vfèkd mUur eaftyksa rd
ds LFkkuh; fodkl dk vuqxeu fd;k
tk ldrk gSA izkd~&gM+Iik dky ds
fuEu Lrj cywfpLrku esa d`f"k ij vkèkkfjr
izkjfEHkd laLd`fr;ksa ds lkFk lekurk,a
izdV djrs gSa vkSj ckn okys Lrjksa esa
flUèkq ?kkVh dh izkjfEHkd gM+IikbZ cfLr;ksa
ds le; ds e`nzkax feyrs gSaA var esa
mR[kuu us ;g fn[kyk;k fd vkHkzh
laLd`fr dh yk{kf.kd ijaijk,a gM+Iik
ijEijkvksa ds lkFk&lkFk fo|eku FkhA

%% lnL;rk lacaèkh lwpuk %%
ekU;oj]

Lons'kh if=dk vkt ns'k esa py jgs Lons'kh vkanksyuksa dk LFkkfir izrhd cu pqdh gSA fiNys
dbZ o"kks± ls Lons'kh if=dk us vlaxr ,oa ,drjQk oS'ohdj.k] tufojksèkh vkfFkZd mnkjhdj.k ds
fojksèk ,oa oSdfYid vkSj jpukRed Lons'kh vkanksyu ds i{k esa ,d lfØ; Ágjh ds ukrs ges'kk vkidks tkx:d cuk;k gS ,oa vkils
laokn LFkkfir fd;k gSA foxr dky[kaM eas bu lHkh eqíksa ij gesa vki tSls ltx ikBdksa dk visf{kr lg;ksx Hkh feyrk jgk gS vkSj
Hkfo"; esa Hkh feysxk ,slk] fo'okl gSA

vkils vkxzg gS fd Lons'kh if=dk dh vkidh lnL;rk vofèk ;fn lekIr gks xbZ gks rks Ñi;k fiNys le; ls vkxkeh o"kZ
rd dh jkf'k èkukns'k ¼euhvkMZj½] psd ,oa ekax i= ¼fMekaM Mªk¶V½ ds ekè;e ls 'khèkz Hkstus dh Ñik djsaA if=dk ds fyQkQs ds mij
fpidk, x, irs dh izFke iafDr esa lnL;rk vofèk vafdr gSA vki viuh lnL;rk jkf'k ^^Lons'kh if=dk** ds uke if=dk ds dk;kZy;
ds irs ij Hkst ldrs gSaA lnL;rk v|ru u gks ikus dh fLFkfr esa foÙkh; dkj.kksa ls if=dk vkxs tkjh j[kuk dfBu gksxkA

lnL;rk 'kqYd fuEu izdkj gS %&

Lons'kh if=dk okf"kZd vkthou
fgUnh 150 #i, 1500@& #i,
vaxzsth 150 #i, 1500@& #i,

gesa vkidk lg;ksx Lons'kh vkanksyu dks jk"VªO;kih ,oa tuksUeq[kh cukus esa izeq[k Hkwfedk fuHkk,xkA Ñi;k Lons'kh if=dk
Lo;a Hkh i<+sa ,oa vU; dks Hkh i<+us ds fy, izsfjr djsaA if=dk ds lacaèk esa viuk fu"i{k fopkj gesa vo'; HkstsaA

Lons'kh if=dk dk;kZy;] ^èkeZ{ks=* f'ko 'kfDr eafnj] lSDVj&8] jkeÑ".kiqje~] ubZ fnYyh&22

vki lhèks cSad vkWQ bafM;k] [kkrk ua- 602510110002740] IFSC : BKID- 0006025 ¼Ramakrishnapuram ½
esa tek djok ldrs gSa vkSj mldh jlhn vkSj viuk irk vki dk;kZy; esa vo'; HkstsA

vfèkd tkudkjh ds fy, ns[ksa %

http://
swadeshionline.in /

gky ds o"kkasZ esa Hkkjrh; iqjkrRoKksa
us gM+Iik laLd`fr rFkk izkjfEHkd gM+Iik
laLd`fr ds vusd u;s Lekjd [kksts
gSaA bUgksaus gM+Iik lH;rk ds mn; ds
ckjs esa u;s fl)karksa dks tUe fn;k gSA
bl fl)kar ds vykok fd gM+Iik
lH;rk LFkkuh; izkd&gM+Iik laLd`fr
rFkk izkjfEHkd gM+Iik laLd`fr ls
fodflr gqbZ FkhA ;g fopkj Hkh is’k
fd;k x;k gS fd ;g laHko gS fd
izkjfEHkd gM+Iik laLd`fr;ka] tks xzkeh.k
laLd`fr;ka Fkh] vkSj gM+Iik lH;rk] tks
ukxj lH;rk Fkh] lkFk&lkFk fo|eku
jgh gks vkSj mudk fodkl Hkh
lkFk&lkFk gqvk gksA oLrqr% ukxj
thou dk mn; vkSj cM+h 'kgjh cfLr;ksa
dk izdV gksuk vius lHkh fof’k"V
y{k.kksa ¼eqnzkvksa] ys[ku dyk] ekSfyd
e`nzkax] vyadj.k vkfn½ ls ;qDr fodflr
gM+Iik lH;rk ds tUe dk lwpd FkkA

bl lH;rk dk vUr dc gqvk

vkSj fdl izdkj gqvk] ;g dguk dfBu
gS ijarq eksgutksnM+ksa ls ,d Lrj ls
izkIr cgqr ls dadky bl ckr dk izek.k
nsrs gSa fd ;s uxj vkØe.kdkfj;ksa }kjk
èoLr fd;s x;sA pkagwnkM+ksa esa <wgk ua&2
ds Åijh Lrjksa dks ns[kus ls ;g irk
yxrk gS fd ;gka gM+Iik ds dky ds
i’pkr~ fdlh nwljh tkfr ds yksx vkdj
cl x;sA budh cLrh gesa HkqDdj esa Hkh
feyrh gSA :iM+ ds vklikl dh [kqnkbZ
ls Hkh ;gh fl) gksrk gS fd gM+Iik ds
i’pkr~ dksbZ nwljh tkfr vkdj bl
LFkku ij clhA ikfdLrku ds dksV fMth
rFkk jktLFkku ds dkyh csxu dh [kksnkbZ
ls Hkh ;g rF; lkeus vk;k gSA ijarq bu
LFkkuksa esa dgha ekj dkV ds ;k uxj ds
tykus ds fpUg ugha izkIr gq,A vc bl
ckr dh iqf"V gks x;h gS fd budk vUr
tyok;q ifjorZu ds dkj.k gqvk FkkAqq

¼ys[kd fgUnh fo’odks"k ds lgk;d laiknd vkSj uoHkkjr VkbEl ,oa
Lora= Hkkjr tSls lekpkj i=ksa esa ofj"B laiknd jg pqds gSaA vkt

dy Lora= :i ls ys[ku dk;Z dj jgs gSaA½
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euq"; dh ges'kk ls ;gh bPNk jgh gS fd og dSls [kq'k jg ldrk gSA og ;g lksprk
gS fd dk'k mlds ikl ,d ,slk tknw@peRdkj ;k 'kfä gks ftlls og tku lds fd
mlds thou dk mís'; D;k gS vkSj og dSls gj le; [kq'k jg ldrk gSA ^;ksx* gh oks
ÞfoKkuß] Þ'kfäß ;k ÞpeRdkjß gS] tks gekjs thou dks cny ldrk gSA Þ;ksxß laL—r 'kCn
Þ;qtß ls mRiUu gqvk gS ftldk vFkZ ÞtksM+ukß gSA ;ksx èkeZ] vkLFkk vkSj vaèkfo'okl ls
ijs ,d lhèkk foKku gSA thou thus dh ,d dyk gS ;ksxA ;ksx 'kCn ds nks vFkZ gSa vkSj
nksuksa gh egRoiw.kZ gSaA igyk gS& tksM+ vkSj nwljk gS lekfèkA

tc rd ge Lo;a ls ugha tqM+rs] lekfèk rd igqapuk dfBu gksxk vFkkZr thou esa
lQyrk dh lekfèk ij ijpe ygjkus ds fy;s ru] eu vkSj vkRek dk LoLFk gksuk vfr
vko';d gS vkSj ;s ekxZ vkSj Hkh lqxe gks ldrk gS] ;fn ge ;ksx dks vius thou dk
fgLlk cuk ysaA ;ksx fo'okl djuk ugha fl[kkrk vkSj u gh lansg djuk vkSj fo'okl rFkk
lansg ds chp dh voLFkk la'k; ds rks ;ksx fcydqy gh f[kykQ gSA ;ksx dgrk gS fd
vkiesa tkuus dh {kerk gS] bldk mi;ksx djksA

Hkxon~xhrk ds vuqlkj& ^flíè;flíè;ks leksHkwRok leRoa;ksx mPprs^A
vFkkZr~ nq%[k&lq[k] ykHk&vykHk] 'k=q&fe=] 'khr vkSj m".k vkfn }Unksa esa loZ=

leHkko j[kuk ;ksx gSA
vks'kks ds vuqlkj] ^;ksx èkeZ] vkLFkk vkSj vaèkfo'okl ls ijs ,d lhèkk çk;ksfxd

foKku gSA ;ksx thou thus dh dyk gSA ;ksx ,d iw.kZ fpfdRlk i)fr gSA ,d iw.kZ ekxZ

thou thusthou thusthou thusthou thusthou thus
dh dyk%dh dyk%dh dyk%dh dyk%dh dyk%

^;ksx*^;ksx*^;ksx*^;ksx*^;ksx*
;ksx gekjh Hkkjrh; laLd`fr dh

çkphure igpku gSA ftlds dkj.k
Hkkjr dks ^fo'o&xq#* dgk tkrk gSA

lalkj dh çFke iqLrd _Xosn esa dbZ
LFkkuksa ij ;kSfxd fØ;kvksa ds fo"k; esa

mYys[k feyrk gSA Hkxoku 'kadj ds
ckn oSfnd _f"k&eqfu;ksa ls gh ;ksx

dk çkjaHk ekuk tkrk gSA
& Lons'kh laokn

;ksx;ksx;ksx;ksx;ksx



Lons'kh if=dk & Lons'kh if=dk & Lons'kh if=dk & Lons'kh if=dk & Lons'kh if=dk & 27jk"Vªh; LokfHkeku] vkfFkZd Lokoyacu] jk"Vªh; iqujZpuk rFkk Lons'kh lans'k dh laokfgdkjk"Vªh; LokfHkeku] vkfFkZd Lokoyacu] jk"Vªh; iqujZpuk rFkk Lons'kh lans'k dh laokfgdkjk"Vªh; LokfHkeku] vkfFkZd Lokoyacu] jk"Vªh; iqujZpuk rFkk Lons'kh lans'k dh laokfgdkjk"Vªh; LokfHkeku] vkfFkZd Lokoyacu] jk"Vªh; iqujZpuk rFkk Lons'kh lans'k dh laokfgdkjk"Vªh; LokfHkeku] vkfFkZd Lokoyacu] jk"Vªh; iqujZpuk rFkk Lons'kh lans'k dh laokfgdktqykbZ & 2016

gS&jktiFkA njvly èkeZ yksxksa dks
[kwaVs ls ckaèkrk gS vkSj ;ksx lHkh rjg
ds [kwaVksa ls eqfä dk ekxZ crkrk gSA*

;ksx gekjh Hkkjrh; laL—fr dh
çkphure igpku gSA ftlds dkj.k
Hkkjr dks ^fo'o&xq#* dgk tkrk gSA
lalkj dh çFke iqLrd _Xosn esa dbZ
LFkkuksa ij ;kSfxd fØ;kvksa ds fo"k;
esa mYys[k feyrk gSA Hkxoku 'kadj ds
ckn oSfnd _f"k&eqfu;ksa ls gh ;ksx
dk çkjaHk ekuk tkrk gSA ckn esa —".k]
egkohj vkSj cq) us bls viuh rjg ls
foLrkj fn;kA blds i'pkr iratyh
us bls lqO;ofLFkr :i fn;kA ;ksx
dk çkekf.kd xzaFk ^;ksxlw=^ ¼200 bZ-
iw-½ ;ksx ij fy[kk x;k igyk
lqO;ofLFkr xzaFk gSA ;ksx gekjs 'kjhj]
eu vkSj vkRek ds chp la;e LFkkfir
djrk ftlls gekjh lqIr 'kfä;ka
tkxzr gksus yxrh gSA iratyh ;ksx
n'kZu ds vuqlkj & ^;ksxf'pÙko`Ùk
fujksèk%* vFkkZr~ fpÙk dh o`fÙk;ksa dk
fujksèk gh ;ksx gSA

çkphu thou i)fr fy;s ;ksx]
vkt ds ifjos'k esa gekjs thou dks
LoLFk vkSj [kq'kgky cuk ldrs gSaA
vkt ds çnwf"kr okrkoj.k esa ;ksx ,d
,slh vkS"kfèk gS ftldk dksbZ nq"izHkko
ugha gS] cfYd ;ksx ds vusd vklu gS
tSls fd] '̂oklu* gkbZ CyM çs'kj dks
lkekU; djrk gS] thou ds fy;s
lathouh gSA ^dikyHkkfr çk.kk;ke*]
Ĥkzkejh çk.kk;ke* eu dks 'kkar djrk
gS] ^oØklu* gesa vusd chekfj;ksa ls
cpkrk gSA vkt daI;wVj dh nqfu;k esa
fnuHkj mlds lkeus cSB&cSBs dke djus
ls vusd yksxksa dks dej nnZ ,oa xnZu
nnZ dh f'kdk;r ,d vke ckr gks xbZ
gS] ,sls esa ^'kyHkklu* rFkk ^r³klu *
gesa nnZ fuokjd nok ls eqfä fnykrk
gSA ̂ioueqäklu* vius uke ds vuq:i
isV ls xSl dh leL;k dks nwj djrk
gSA xfB;k dh leL;k dks ̂es:naMklu*

nwj djrk gSA ;ksx esa ,sls vusd vklu
gSa ftudks thou esa viukus ls dbZ
chekfj;ka lekIr gks tkrh gSa vkSj
[krjukd chekfj;ksa dk vlj Hkh de
gks tkrk gSA 24 ?kaVs esa ls egt dqN
feuV dk gh ç;ksx ;fn ;ksx esa mi;ksx
djrs gSa rks viuh lsgr dks ge
pqLr&nq#Lr j[k ldrs gSaA fQV jgus

iPpaf'k[k ukjn&'kqdkfndksa us 'kq: dh
FkhA ;g czã;ksx yksxksa ds chp esa
Kku] vè;kRe vkSj lka[; ;ksx uke ls
çfl) gqvkA

nwljh deZ;ksx dh ijaijk
fooLoku dh gSA fooLoku us euq dks]
euq us b{okdq dks] b{okdq us jktf"kZ;ksa
,oa çtkvksa dks ;ksx dk mins'k fn;kA

ds lkFk gh ;ksx gesa ldkjkRed ÅtkZ
Hkh nsrk gSA ;ksx ls 'kjhj esa jksx
çfrjksèkd {kerk dk fodkl gksrk gSA

;ksx dk bfrgkl
iqjkrRoosÙkkvksa ds vuqlkj ;ksx

dh mRifÙk 5000 bZ-iw- esa gqbZA ;ksx dh
lcls vk'p;Ztud [kkst 1920 ds
'kq#vkr esa gqbZA 1920 esa iqjkrRo
oSKkfudksa us ^flaèkq ljLorh lH;rk* dks
[kkstk Fkk ftlesa çkphu fganw èkeZ vkSj
;ksx dh ijaijk gksus ds lcwr eksgjksa
vkSj ewfrZ;ksa ij feyrs gSaA flaèkq ?kkVh
lH;rk dks 3300&1700 ch-lh-bZ- iqjkuk
ekuk tkrk gSA

;ksx dk mins'k loZçFke
fgj.;xHkZ czãk us ludkfndksa dks fn;k
mlds i'pkr fooLoku ¼lw;Z½ dks fn;kA
ckn esa ;g nks 'kk[kkvksa esa foHkä gks
x;kA ,d czã;ksx vkSj nwljk deZ;ksxA
czã;ksx dh ijaijk lud] luUnu]
lukru] dfiy] vklqfj] oks<q vkSj

mä lHkh ckrksa dk osn vkSj iqjk.kksa esa
mYys[k feyrk gSA osn dks lalkj dh
çFke iqLrd ekuk tkrk gSA xq#&f'k";
ijaijk ds }kjk ;ksx dk Kku ijaijkxr
rkSj ij ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks
feyrk jgkA

oSfnd dky esa ;K vkSj ;ksx dk
cgqr egRo FkkA blds fy, mUgksaus
pkj vkJeksa dh O;oLFkk fufeZr dh

Hkxoku 'kadj ds cknHkxoku 'kadj ds cknHkxoku 'kadj ds cknHkxoku 'kadj ds cknHkxoku 'kadj ds ckn
oSfnd _f"k&eqfu;ksa ls ghoSfnd _f"k&eqfu;ksa ls ghoSfnd _f"k&eqfu;ksa ls ghoSfnd _f"k&eqfu;ksa ls ghoSfnd _f"k&eqfu;ksa ls gh
;ksx dk çkjaHk ekuk tkrk;ksx dk çkjaHk ekuk tkrk;ksx dk çkjaHk ekuk tkrk;ksx dk çkjaHk ekuk tkrk;ksx dk çkjaHk ekuk tkrk
gSA ckn esa —".k] egkohjgSA ckn esa —".k] egkohjgSA ckn esa —".k] egkohjgSA ckn esa —".k] egkohjgSA ckn esa —".k] egkohj
vkSj cq) us bls viuhvkSj cq) us bls viuhvkSj cq) us bls viuhvkSj cq) us bls viuhvkSj cq) us bls viuh
rjg ls foLrkj fn;kArjg ls foLrkj fn;kArjg ls foLrkj fn;kArjg ls foLrkj fn;kArjg ls foLrkj fn;kA

blds i'pkr iratyh usblds i'pkr iratyh usblds i'pkr iratyh usblds i'pkr iratyh usblds i'pkr iratyh us
bls lqO;ofLFkr :i fn;kAbls lqO;ofLFkr :i fn;kAbls lqO;ofLFkr :i fn;kAbls lqO;ofLFkr :i fn;kAbls lqO;ofLFkr :i fn;kA

;ksx;ksx;ksx;ksx;ksx



Lons'kh if=dk & Lons'kh if=dk & Lons'kh if=dk & Lons'kh if=dk & Lons'kh if=dk & 28 jk"Vªh; LokfHkeku] vkfFkZd Lokoyacu] jk"Vªh; iqujZpuk rFkk Lons'kh lans'k dh laokfgdkjk"Vªh; LokfHkeku] vkfFkZd Lokoyacu] jk"Vªh; iqujZpuk rFkk Lons'kh lans'k dh laokfgdkjk"Vªh; LokfHkeku] vkfFkZd Lokoyacu] jk"Vªh; iqujZpuk rFkk Lons'kh lans'k dh laokfgdkjk"Vªh; LokfHkeku] vkfFkZd Lokoyacu] jk"Vªh; iqujZpuk rFkk Lons'kh lans'k dh laokfgdkjk"Vªh; LokfHkeku] vkfFkZd Lokoyacu] jk"Vªh; iqujZpuk rFkk Lons'kh lans'k dh laokfgdktqykbZ & 2016

FkhA czãp;Z vkJe esa osnksa dh
f'k{kk ds lkFk gh 'kL= vkSj
;ksx dh f'k{kk Hkh nh tkrh
FkhA

Hkkjrh; n'kZu dh ekU;rk
ds vuqlkj osnksa dks vikS#"ks;
ekuk x;k gS vFkkZr osn
ijekRek dh ok.kh gSa rFkk bUgsa
djhc nks vjc o"kZ iqjkuk ekuk
x;k gSA budh çkphurk ds
ckjs esa vU; er Hkh gSaA vks'kks
jtuh'k _Xosn dks djhc 90
gtkj o"kZ iqjkuk ekurs gSaA 563
ls 200 bZ-iw- ;ksx ds rhu vax
ri] Lokè;k; vkSj bZ'oj
çkf.kèkku dk çpyu FkkA bls
fØ;k ;ksx dgk tkrk gSA

vkt dksbZ Hkh ,slk ns'k]
,slk {ks= ugha gksxk ftlus ;ksx
dks ugha viuk;kA ;g ;ksx
dk peRdkj gh gS fd 30 djksM+
dh tula[;k okys vesfjdk esa gh djhc
2 djksM+ ls T;knk yksx ;ksx djrs gSA
;ksx dh 'kfä dk vanktk blh ckr ls
yxk;k tk ldrk gS fd tc Hkkjr ds
çèkkuea=h ujsaæ eksnh us 21 twu dks
l;qaä jk"Vª esa ;ksx fnol ¼Interna-
tional Yoga Day½ eukus dk çLrko
j[kk] rks fjd‚MZ 177 ns'kksa us u dsoy
leFkZu fd;k] cfYd os blds
lg&çLrkod Hkh cusa vkSj 21 twu dks
varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds :i esa

ekU;rk fey xbZA

;ksx dk egRo
;ksx dsoy jksxksa dks nwj djus dh

çfØ;k ugha gSA ;ksx dk vk'k; 'kjhj
ds leLr jksxksa dks nwj dj] efLr"d
dks ruko eqä dj] eu dks ifo=
cukdj] vkRek dk bZ'oj ls lacaèk
LFkkfir djuk gSA tSls&tSls ge ;ksx
djrs tkrs gS oSls&oSls gekjs eu] 'kjhj
vkSj vkRek dk laidZ etcwr gksrk

%% lwpuk %%
Lons'kh if=dk lezkT;okn ds f[kykQ ,d l'kDr vkokt gSA if=dk dks ,sls yksxksa ls izfrfØ;k,a] fjiksVZ
;k vkys[k dh vis{kk gS tks jk"Vªfgr esa lksprs gSaa vkSj ns'k ds LokoyEcu ds fy, dqN djus dh bPNk
j[krs gSA t:jh ugha fd vki i=dkj ;k ys[kd gh gksa] vius vklikl ls tqM+h phtksa ds izfr vkidh
laonsuk gS vkSj vki 'kCnksa esa mls fy[k ldrs gS rks gesa vo'; fy[k HkstsaA lkFk gh Lons'kh if=dk esa
Nis ys[k vkidks dSls yxrs gSa] D;k vki blesa dqN u, fo"k;ksa dk lek;kstu pkgrs gSa Ñi;k gesa vo';
voxr djk,aA vkids fopkjksa dks ge izkFkfedrk ds lkFk izdkf'kr djus dk Hkh iz;kl djsaxsA

laiknd] Lons'kh if=dk
^èkeZ{ks=*] lsDVj&8] ckcw xsuw ekxZ] jkeÑ".kiqje~] u;h fnYyh&110022

tkrk gS vkSj gekjk thou ljy
o ldkjkRed gksrk tkrk gSA
'kjhj dk eu ij vkSj eu dk
'kjhj ij çHkko iM+rk gSA
blfy, ;ksx gh ,dek= ,slh
laiw.kZ i)fr gS tks euq"; dks
'kkjhfjd] ekufld vkSj
vkè;kfRed :i ls 'kfä'kkyh
cukrh gSA

;ksx dk lcls cM+k Qk;nk
;g gS fd bldk dksbZ uqdlku
ugha gksrkA blds lSdM+ksa Qk;nsa
gS ftls oSKkfudksa vkSj
fpfdRldksa us Lohdkj fd;k gSA
;ksx ls gtkjksa yksxksa ds vlkè;
jksxksa dks nwj fd;k tk pqdk gSA
lcls cM+h ckr ;g gS fd ;g
,d çk—frd i)fr gS tks gesa
ç—fr ds lkFk tksMrh gSA

;g dguk dksbZ
vfr';ksfä ugha gksxh fd ;ksx

gekjs fy;s gj rjg ls vko';d gSA
;g gekjs 'kkjhfjd] ekufld vkSj
vkfRed LokLF; ds fy;s ykHknk;d
gSA ;ksx ds ekè;e ls vkfRed larqf"V]
'kkafr vkSj ÅtkZoku psruk dh vuqHkwfr
çkIr gksrh gS] ftlls gekjk thou
ruko eqä rFkk gj fnu ldkjkRed
ÅtkZ ds lkFk vkxs c<rk gSA ns'k dh
_f"k ijaijk ;ksx dks tc vkt iwjk
fo'o viuk jgk gS] rks ge ihNs D;ksa
jgs\ qq

;ksx;ksx;ksx;ksx;ksx
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vk;qosZn esa oSfnd vk;ksaZ us fuokl LFkku dh
ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj N% _rqvksa dk mYys[k
fd;k gSA ikf.kuhd`r v"Vkè;k;h esa Hkh olar
_rq ls _rqpØ] _rqi;kZorZ ;k laoRlj dk
izkjEHk djds N% _rqvksa dk o.kZu fd;k gSA
blfy, v"Vkaax laxzgdkj us crk;k gS fd _rqvksa
ds vius&vius fof’k"V y{k.kksa ;Fkk 'khr] o"kkZ
vkSj m".krktU; nks"kksa ds izfrdkj djus dk uke
_rqp;kZ gSA vFkkZr~ LokLF; cuk;s j[kus ds fy,
_rq ds izHkko ds vuqlkj fuf’pr vkgkj&fogkj
dk lsou djuk gh _rqp;kZ gSA bl rjg dk
vkpj.k _rq&vuqdwyu ds fy, 'kjhj dks rS;kj
djrk gSA tSls&tSls vuqdwyu {kerk c<+rh gS
oSls&oSls jksx izfrdkjd 'kfDr Hkh c<+ tkrh gS

Qyr% _rq ifjorZutU; jksxksa dk izknqHkkZo gh ugha gksrk ;k gksrk gS rks ljyrk ls mldk 'keu gks tkrk gSA bl rjg
_rqp;kZ ds ekè;e ls ge 'kjhj esa _rq&vuqdwyu {kerk mRiUu djrs gSaA

o"kkZ _rqp;kZ
_rqdky& ;g folxZ dky dh izFke _rq gSA ;g _rq Jko.k& Hkknzin ¼15 tqykbZ ls 15 flrEcj½ ekl eas vkrh gSA
okrkoj.k dk 'kjhj ij izHkko& bl _rq eas lw;Z dk izHkko de gksus yxrk gS vkSj pUnzek dk izHkko c<+us yxrk

gSA 'kjhj vR;Ur vknzZ jgrk gSA
_rq dk ikpdkfXu ij izHkko& bl _rq esa euq";ksa dk 'kjhj vR;ar nqcZy jgrk gS Qyr% tBjkfXu Hkh nqcZy jgrh

gSA o"kkZ _rq vkus ij LokHkkfod :i ls nwf"kr okrkfn nks"kksa ls nq"V tBjkfXu vkSj Hkh nqcZy gks tkrh gSA
iz;ksT; vkgkj& o"kkZ _rq esa ikuh dks mckydj vFkok fQVdjh vkfn ls la’kksfèkr djds 'kgn feyk dj ihuk

pkfg,A iqjkus èkkU; ¼pkoy] tkSa] xsg¡w½ dk lsou djuk pkfg,A cSaxu] ijoy] ykSdh] rqjbZ] vnjd] thjk] esFkh] yglqu]
VhaMk vkfn dk lsou djuk fgrdj gSA bl dky esa lkèkkj.k :i ls f=nks"kuk’kd vkgkj] y?kq] m".k ,oa vfXunhid
nzO;kas dk lsou djuk pkfg,A bl _rq esa [kV~Vs] rh[ks] dM+os] dlsys rFkk yo.k jl okys vkSj fLuXèk nzO;ksa dh izèkkurk
Hkkstu esa jguh pkfg;sA ewax dk lqlaLd`r ;w"k Hkh fgrdj gSA o"kkZ _rq esa mRié Dysn dk 'keu djus ds fy, FkksM+h
ek=k esa 'kgn dk iz;ksx [kkus ihus dh pht+ksa esa feykdj djuk pkfg,A

otZuh; vkgkj& u, pkoy] vkyw] vjch] HkhaMh] XokjQyh rFkk ipus esa Hkkjh] vkgkj nzO;ksa dk lsou fuf"k) gSA
Hkkstu ds vipu Lo:i gksus okys vth.kZ dks ;RuiwoZd u gksus nsosaA cklh Hkkstu] ngha] vfèkd ty ;k rjy inkFkZ]
unh dk ty] ty esa ?kqyk lŸkw vkfn vfgrdj gSaA

iz;ksT; fogkj & rsy dh ekfy’k fgrdj gSA ueh ¼vknzZrk½ ;qä vkokl o dk;Z LFky ij u jgsaA o"kkZ vkfn ds dkj.k
ok;q e.My esa 'khr dh vfèkdrk gks rks ;Fkk;ksX; eksVs o Åuh diMs+ igudj fuokr ¼gok u yxs ,slk LFkku½ LFkku esa jgsa

_rqifjorZutU; jksxksa ls cpko_rqifjorZutU; jksxksa ls cpko_rqifjorZutU; jksxksa ls cpko_rqifjorZutU; jksxksa ls cpko_rqifjorZutU; jksxksa ls cpko

& oS| cynso dqekj ,p- nos

vk;qosZnvk;qosZnvk;qosZnvk;qosZnvk;qosZn

o"kkZ _rq esa ikuh dks mckydj vFkok fQVdjh vkfn ls la'kksfèkr djds 'kgn feyk dj ihuk
pkfg,A iqjkus èkkU; ¼pkoy] tkSa] xsg¡w½ dk lsou djuk pkfg,A cSaxu] ijoy] ykSdh] rqjbZ] vnjd]
thjk] esFkh] yglqu] VhaMk vkfn dk lsou djuk fgrdj gSA & oS| cynso dqekj ,p- nos



Lons'kh if=dk & Lons'kh if=dk & Lons'kh if=dk & Lons'kh if=dk & Lons'kh if=dk & 30 jk"Vªh; LokfHkeku] vkfFkZd Lokoyacu] jk"Vªh; iqujZpuk rFkk Lons'kh lans'k dh laokfgdkjk"Vªh; LokfHkeku] vkfFkZd Lokoyacu] jk"Vªh; iqujZpuk rFkk Lons'kh lans'k dh laokfgdkjk"Vªh; LokfHkeku] vkfFkZd Lokoyacu] jk"Vªh; iqujZpuk rFkk Lons'kh lans'k dh laokfgdkjk"Vªh; LokfHkeku] vkfFkZd Lokoyacu] jk"Vªh; iqujZpuk rFkk Lons'kh lans'k dh laokfgdkjk"Vªh; LokfHkeku] vkfFkZd Lokoyacu] jk"Vªh; iqujZpuk rFkk Lons'kh lans'k dh laokfgdktqykbZ & 2016

vk;qosZnvk;qosZnvk;qosZnvk;qosZnvk;qosZn

o 'k;u djsaA i`Foh dh xjeh ls cpus ds
fy, edku ds mij ds eafty esa 'k;u
djsaA uaxs iSj dhpM+ ;k xhyh feV~Vh esa
u tk,A ckgj ls ykSVus ij ikaoksa dks
èkksdj ikSaN ysA o"kkZ ls cprs gq, viuk
thfodksiktZu djsaA o"kkZ ls Hkhxdj ykSVus
ij LoPN ty ls Luku vo’; djsasA
dhV&iraxksa rFkk ePNjksa ls cpus ds fy,
ePNjnkuh dk iz;ksx djsaA

otZuh; fogkj& fnu esa lksuk o
jk=h esa tkxuk ugha pkfg,] vksl fxjrs
le; mlesa cSBuk ;k ?kweuk ugha pkfg,]
iwohZ fn’kk dh gok dks ;RuiwoZd oftZr
dj nsosaA vfèkd O;k;ke] ifjJe o
èkwi lsou ugha djuk pkfg;sA vKkr
unh] tyk’k; vkfn esa Luku vkSj rSjus
dk iz;Ru u djsaA

'kjn _rqp;kZ
_rq dky & ;g folxZ dky

dh eè; _rq gSA ;g o"kZ ds vkf’ou~
&dkfrZd ¼15 flrEcj ls 15 uoEcj½
ekl esa vkrh gSA

okrkoj.k o 'kjhj ij pUnzek
dk izHkko& bl _rq esa pUnzek cyh
jgrk gSA i`Foh ij ouLifr o euq";ksa
esa eè;e Lusgka’k rFkk eè;ecy iznku
djrk gSA

_rq dk ikpdkfXu ij izHkko&
o"kkZ dky esa ftudks 'khr lkRE; gks
x;k gS ,sls yksxksa ds vax lw;Z dh
iz[kj fdj.kksa ls rIr gks tkrs gSa] Qyr%
o"kkZ _rq esa lafpr gqvk fiŸk 'kjn
_rq esa izdqfir gksdj ikpdkfXu dks
eUn dj nsrk gSA

iz;ksT; vkgkj& vPNh Hkw[k
yxus ij eèkqj] dlsys o dM+os jl
;qä] ipus esa gYds rFkk fiŸk dks 'kkar
djus okys vé&iku dk ek=k iwoZd
lsou djuk pkfg,A nqXèk o bZ[k rFkk
buls cus eykbZ] [kks;k o 'kdZjk] Qkf.kr
vkfn] yky pkoy] lkBh pkoy] ew¡x
dh nky] 'kgn] tkSa o xsg¡w dk lsou
djuk pkfg,A feljh] nzk{kk] vk¡oyk]

iVksy dk 'kkd] djsyk] ijoy] rqjbZ]
yksdh] fla?kkMk] xktj] xksHkh vkfn dk
iz;ksx Js"B gSA ?kh dk fo’ks"k :i ls
iz;ksx fd;k tkuk mfpr gSA xeZ elkyksa
ls jfgr 'kkd&lCth dk lsou djuk
pkfg,A eqUudk o gjhrdh dk iz;ksx
fo’ks"k :i ls djsaA VekVj o Qyksa dk
jl] lw[ks esos rFkk ukfj;y dk iz;ksx
fgrdj gSA galksnd ¼fnu esa lw;Z dh
fdj.kksa ls xeZ gqvk] jk=h esa pUnzek dh
fdj.kksa ls 'khry gqvk vkSj vxLR;
rkjs ds mn; gksus ds izHkko ls fo"k
jfgr gqvk ty galksnd dgk tkrk
gSA½ galksnd uke ls izfl) 'kjn dk
fueZy] Loknq] 'khry] esèkko?kZd]
Dysnjfgr o :{kkfn nks"kjfgr vkSj
ifo= ty] Luku] iku vkSj voxkgu
esa ve`r ds leku fgrdkjh gSA

otZuh; vkgkj& vfèkd r`Ir
gksdj Hkkstu u djsaA m".k] rh{.k] vEy]
ipus esa Hkkjh] rst elkysnkj] eSns ls
cus gq, o rys gq, [kk|ksa dk iz;ksx u
djsaA olk] rsy] ikiM+ o eNyh ds
ekal dk lsou djuk vfgrdj gSA
dan] 'kkd o oUkLifr ?kh ykHknk;d
ugha gSA ve:n dks [kkyh isV vkSj
vfèkd ek=k esa u [kk;saA dPph ddM+h
o [khjk dk vfèkd iz;ksx gkfudkjd
gSA ngha vkSj [khjk ,d lkFk u [kk;saA

iz;ksT; fogkj& czkãeqgwrZ esa
m"k%iku djsaA rsy dh ekfy’k ,oa O;k;ke
fu;fer djsaA ftudks O;k;ke djus es
dfBukbZ gks ;k nqcZy gkas rks izkr%dky
Hkze.k djsaaA 'khry ty ls Luku djsaA
'osr] fueZy o gYds oL= èkkj.k djsaA
'kjhj ij pUnu] [kl vkfn B.Ms+ nzO;ksa
dk ysi djuk fgrdkjh gSA bl _rq
esa mRié Qwyksa dh ekyk] LoPN oL=
vkSj iznks"k dky ¼jkf= dk izFke izgj½
esa pUnzek dh fdj.kksa dk lsou fgrdj
gSA rkykc ;k rj.krky esa Luku o
okrk;u ;qä d{k esa 'k;u djsaA

otZuh; fogkj& lw;Z dh èkwi]

fnu esa 'k;u] vksl o iwohZ ok;q dk
lsou rFkk jkf= tkxj.k u djsaA eq¡g
dks <+ddj u lks;saA ,sls gh [kqys
vkleku ds uhps u lks;sa vU;Fkk iqjkus
vkeokr] lafèkokr vkfn jksx iqu%
izdqfir gks ldrs gSaA

gseUr _rqp;kZ
_rqdky& ;g folxZ dky dh

vafre _rq gS rFkk o"kZ ds ekxZ’kh"kZ&ikS"k
ekl ¼15 uoa- ls 15 tu-½ esa vkrh gSA

okrkoj.k o 'kjhj ij pUnzek
dk izHkko& bl _rq esa 'khryrk vfèkd
jgrh gS rFkk pUnzek iw.kZ cyh jgrk gS
vr% euq";ksa dk cy mŸke jgrk gSA

_rq dk ikpdkfXu ij izHkko&
jkf= cMh gksus ds dkj.k o 'khry ok;q
ds Li’kZ ls euq"; dh vkH;kUrj vfXu
#d tkus ds dkj.k ikpdkfXu rhoz gks
tkrh gS vkSj euq"; fofoèk izdkj ds
ikSf"Vd ikd tSls eksxj] xksan o esFkh
ds yM~Mw] v’oxaèkk o dkSap ikd vkfn
dks vklkuh ls ipk ldrk gSSA ;fn
bl _rq esa vfXu ds vuqlkj vkgkj
izkIr u gks rks og vfXu 'kjhj esa mRiUu
izFke jl èkkrq dks tyk nsrh gS vkSj
ok;q dk izdksi gks tkrk gSA mlds
ckn bZaèku :ih vkgkj ds vHkko esa
jDrkfn èkkrqvksa dk Øe’k% ikd gksus
yxrk gS rc èkkrq{k; ds dkj.k 'kjhj
esa :{krk o nqcZyrk vk tkrh gSA ckg~;
okrkoj.k dh 'khryrk ds dkj.k
LoHkkor% :{k vkSj 'khry ok;q vkSj Hkh
izdqfir gks tkrh gSA

iz;ksT; vkgkj& gseUr _rq esa
èkkrq{k; o nqcZyrk ls cpko ds fy,
fLuXèk inkFkZ] vEyjl] rh[kkjl]
yo.kjl o ek¡l dk lsou djuk
pkfg,A fry o mM+n ds cus inkFkZ]
u, pkoy dk Hkkr] xje ty] nwèk ds
fodkj tSls ngh] eykbZ] jcM+h] Nsuk
vkfn] bZ[k ds fodkj tSls xqM­ ] jkc]
phuh] feljh vkfn rFkk lw[ks esos vkfn
dk lsou djus ls jksxksRifŸk }kjk vk;q



Lons'kh if=dk & Lons'kh if=dk & Lons'kh if=dk & Lons'kh if=dk & Lons'kh if=dk & 31jk"Vªh; LokfHkeku] vkfFkZd Lokoyacu] jk"Vªh; iqujZpuk rFkk Lons'kh lans'k dh laokfgdkjk"Vªh; LokfHkeku] vkfFkZd Lokoyacu] jk"Vªh; iqujZpuk rFkk Lons'kh lans'k dh laokfgdkjk"Vªh; LokfHkeku] vkfFkZd Lokoyacu] jk"Vªh; iqujZpuk rFkk Lons'kh lans'k dh laokfgdkjk"Vªh; LokfHkeku] vkfFkZd Lokoyacu] jk"Vªh; iqujZpuk rFkk Lons'kh lans'k dh laokfgdkjk"Vªh; LokfHkeku] vkfFkZd Lokoyacu] jk"Vªh; iqujZpuk rFkk Lons'kh lans'k dh laokfgdktqykbZ & 2016

vk;qosZnvk;qosZnvk;qosZnvk;qosZnvk;qosZn

dh gkuh ugha gksrhA cyoèkZd vk;qosZnh;
jl&jlk;uksa dk vk;q ds vuqlkj iz;ksx
Js"B gSA iqf"V pkgus okyk O;fDr bl
_rq esa bfPNr vkgkj dk lsou dj
ldrk gSA czkãjlk;u] P;ouizk’kkoysg
vkfn dk lsou djuk fgrdj gSA bl
rjg izcy gqbZ ikpdkfXu dks mfpr
:i esa baZèku feyrk jgs rkfd og gekjh
èkkrqvkas dk ikpu u djsaA

otZuh; vkgkj& gseUr esa okr
dk izdksi gks tkrk gS rFkk okrkoj.k
Hkh 'khry jgrk gS vr% 'khr ls cpko
ds iz;kl djus pkfg,A gseUr esa 'khry]
okroèkZd] ipus esa gYds]  izferkgkj
¼de Hkkstu½ vkSj ty esa ?kqys lŸkq dk
lsou ugha djuk pkfg,A Hkkstu ds
vipu Lo:i vth.kZ ls cpuk pkfg,A

iz;ksT; fogkj& gsear _rq esa
rsy dh ekfy’k o mcVu djds eUnks".k
ty okys Vc esa cSBuk pkfg,A flj]
dku] ukd o iSj ds ryqvksa esa fo’ks"k
:i ls ekfy’k djuh pkfg,A 'kjhj
dk vèkZcy iz;qDr gks mruk O;k;ke
;qfDriwoZd djuk pkfg,A fQj mcVu
ls 'kjhj dh fpdukbZ nwj djds
;Fkkfofèk m".kksnd ls Luku djuk
pkfg,A 'kjhj ij ds’kj ;k vxq# dk
ysi djuk pkfg,A xeZ o xgjs jax ds
oL= èkkj.k djuk fgrdj gSA

otZuh; fogkj& bl _rq esa
fnu esa 'k;u u djssaA tgk¡ ok;q ds
>kasds yxrs gksa ogk¡ jguk gkfudkjd
gSA [kqys ik¡o ugha jguk pkfg,A gYds
,oa lQsn jax ds lwrh oL= ugha iguus
pkfg,A bl izdkj vkgkj fogkj dk
ikyu djus ls gseUr esa okrizdksi o
èkkrq{k; ls cpk tk ldrk gSA

f’kf’kj _rqp;kZ
_rq dky& ;g vknku dky

dh izFke _rq gS rFkk o"kZ ds
ek?k&QkYxqu ekl ¼15 tuojh ls 15
ekpZ ½ esa vkrh gSA

okrkoj.k dk 'kjhj ij izHkko&

blesa vknku dky dh 'kq#vkr gksus ls
rFkk dksgjk o ikyk iM+us ls vkSj 'khr
ygj ds izHkko ls lnhZ o #{krk c<+rh
tkrh gSA #{k ok;q 'kjhjxr Lusgka’k
dk 'kks"k.k dj ysrh gSA lw;Z dk cy
c<+us yxrk gS vkSj og 'kjhj ds cy
dks mŸkjksŸkj de djrk gSA ouLifr;ksa
esa frDr jl ¼dM+os jl½ dh o`f) gksrh
gS tks 'kjhj esa :{krk c<+krk gSA

_rq dk ikpdkfXu ij izHkko&
bl _rq esa 'khryrk ds dkj.k LoLFk
O;fä dh ikpdkfXu cyoku jgrh gS
ftlls og Hkkjh inkFkksaZ dks Hkh ipk
nsrh gSA

iz;ksT; vkgkj& lkekU; :i
ls gseUr vkSj f’kf’kj _rq,sa ;|fi
leku gksrh gSa fdUrq f’kf’kj esa dqN
fo’ks"krk gksrh gSA f’kf’kj _rq esa gseUr
_rq dh gh lc fofèk;ksa dk ikyu
djuk pkfg, fo’ks"k :i ls eèkqj] fLuXèk
o ipus esa Hkkjh inkFkksZa dk lsou rFkk
izkr%dky esa fofoèk ikd o yM~Mqvksa
dk lsou {kerk ds vuqlkj djsaA vnjd
o yglqu dh pVuh vkfn dk lsou
djsaA nwèk dk lsou fo’ks"k :i ls djasA
bl _rq esa ngha dk lsou Js"B crk;k
x;k gS D;ksafd ;g Hkkstu esa #fp
mRié dj ikpkdkfXu dks nhIr djrk
gS] 'kjhj esa fLuXèkrk ykdj cy dks
c<+krk gS rFkk okruk’kd gksrk gSA
ngha dk mi;ksx fnu esa gh djsa rFkk
?kh] e¡wx dh nky] 'kgn] vk¡oyk ;k
feljh feykdj gh djuk pkfg,A bu
oLrqvksa ds lkFk Hkh ngha dk lsou
yxkrkj u djsa vfirq dqN fnuksa dk
varjky j[kuk pkfg,A vxj bu fu;eksa
dk vuqlj.k u fd;k tk, rks ml
O;fDr dks cq[kkj] fiŸk ds jksx] Rod
fodkj] jDrkYirk] pDdj vkuk vkfn
jksx gks ldrs gSaA

otZuh; vkgkj& bl _rq esa
dVq] frä] d"kk; jl ;qDr Hkkstu]
ek=k esa vYi] :{k] okroèkZd] ipus esa

gYdk] vfèkd ty feys inkFkZ ,oa
'khry véiku ;Fkk 'kcZr o vU; is;ksa
dk mi;ksx u djsaA

iz;ksT; fogkj& gseUr _rq esa
of.kZr lHkh iz;ksT; fogkj dk ikyu
djrs gq, fo’ks"k :i ls rhoz ok;q jfgr
rFkk m".k x`g esa fuokl djuk pkfg,A

otZuh; fogkj& gseUr _rq esa
fyf[kr otZuh; fogkj dk ikyu djrs
gq, fo’ks"k :i ls èkwi dk lkeus ls
lsou u djsaA 'khr] o"kkZ o 'khr ygj
ls cpsaA bl izdkj vkgkj fogkj dk
ikyu djus ls f’kf’kj esa okrizdksi o
èkkrq{k; ls cpk tk ldrk gSA

olUr _rqp;kZ
_rq dky& olUr vknku dky

dh eè; _rq gS ;g o"kZ ds pS=&oS’kk[k
¼15 ekpZ ls 15 ebZ rd½ ekl esa vkrh gSA

okrkoj.k dk 'kjhj ij izHkko&
bl _rq esa lw;Z dh fdj.ksa vkSj Hkh
rhoz gks tkrh gSa rFkk HkweaMy ij :{krk
c<+krh gSaA ouLifr esa d"kk; jl dh
o`f) gksrh gS tks 'kjhj esa vR;ar :{krk
mRié djrk gSA

_rq dk ikpdkfXu ij izHkko&
gseUr o f’kf’kj _rq esa lafpr gqvk
dQ lw;Z dh fdj.kksa ls nzohHkwr gksdj
olar _rq esa ikpdkfXu dks eUn dj
nsrk gS ftlls vusd izdkj ds jksx
mRié gksrs gSaA

iz;ksT; vkgkj& ,d o"kZ iqjkuk
tkSa] xsgaw o pkoy dk iz;ksx djuk
mfpr gSA ey R;kxus ds ckn xquxqus
ty dk lsou djus ls dQ dk {k;
gksrk gS vkSj dQ tU; jksx mRiUu
ugha gksrs A bl _rq esa lksaB ls idk;k
gqvk ty] 'kgn fefJr ty ;k mcyk
gqvk ty Hkh fgrdkjh gSA ;fn isV esa
vipu] vQkjk] ÅèoZmn~xkj ¼Mdkj½
vkfn dh f’kdk;r gks rks xeZ ikuh
ihus ls vkS"kèkh ds leku ykHknk;h
gksrk gSA ewax] 'kgn] dqyFkh] elwj dh
nky] fuEci=] cSxu] djsyk] ?kh;k]
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xktj] cFkqvk] pkSykbZ] ijoy] ljlksa]
esFkh] ikyd] èkfu;k] vnjd vkfn dk
lsou djuk fgrdj gSA ngha esa ls
fudyk gqvk ikuh dQ&okr uk’kd
gksrk gS tks L=ksrksa dks Hkh 'kq) djrk
gS blfy, mldk mi;ksx ge dj
ldrs gSaA bl _rq esa rh{.k] :{k]
rh[ks] dMos] dlsys jl okys [kk|
rFkk is; ,oa eUnks".k rFkk nzojfgr ;k
vYinzo inkFkZ dk izpqj ek=k esa iz;ksx
djuk pkfg,A

otZuh; vkgkj& bl _rq esa
ikpu 'kfDr dks eUn djus okys rFkk
dQ dh o`f) djus okys lHkh vkgkj
dk R;kx djuk pkfg,A u;s vé] 'khry]
fLuXèk] ipus esa Hkkjh] [kV~Vs o eèkqj
nzO;] ngha] mM+n] vkyw] I;kt] xék]
uohu xqM] HkSl dk nwèk o fla?kkM+s dk
lsou fuf"k) gSA [kV~Vs ngha dk lsou
dQ o fiŸk dks c<+krk gS blfy,
otZuh; gSA vPNh rjg u tek;k gqvk
ngha fonkgdkjd o f=nks"kdkjd gksrk
gS blfy, lsou u djsaA

iz;ksT; fogkj& gseUr o f’kf’kj
_rq esa lafpr dQ dks nwj djus ds fy,
bl _rq esa 'kjhj la’kksèku gsrq oeu
vkfn iapdeZ ,oa ty usfr] uL;] dqaty
vkfn fgrdj gSaA czkãeqgwrZ esa mBdj
'kkSpkfn ls fuo`r gksdj ;ksxklu] O;k;ke
o ifjJe djuk pkfg, D;ksafd ;s deZ
dQ dk {k; djrs gSaA us=ksa esa vatu
vkfn dk iz;ksx fgrdj gSA ekfy’k o
mcVu djuk mŸke gSA 'kjhj ij panu
vxj vkfn dk ysi djuk pkfg;sA
izkr%dky esa ckx+&cxhpksa o unh fdukjs
'khry] eUn&eUn o lqxUèk;qDr ok;q
dk lsou fgrdj gSA jlk;u vkS"kèk o
eèkq ds lkFk gjhrdh pw.kZ dk iz;ksx
djuk pkfg;sA fpfdfRld ds ijke’kZ
ls dQ fudkyus okyh vkS"kèkh;ksa dk
lsou Hkh dj ldrs gSaA

otZuh; fogkj& fnu esa lksuk]
,d LFkku ij yEcs le; rd cSBuk

mfpr ugha gS D;ksafd ,slk djus ls
dQ dh o`f) gksrh gS ftlls vkgkj
dk le; ij u ipuk] isV esa ruko o
Hkkjhiu] 'kjhj esa mRlkg dh deh]
dHkh&dHkh f’kj%’kwy vkfn y{k.k gks
ldrs gSaA

xzh"e _rqp;kZ
_rq dky& vknku dky dh

vafre _rq gS rFkk o"kZ ds T;s"B&vk"kk<+
¼15 ebZ ls 15 tqykbZ rd½ ekl esa
vkrh gSA

okrkoj.k dk 'kjhj ij izHkko&
bl _rq esa lw;Z iw.kZ cyh jgrk gS rFkk
mldh fdj.ksa lhèkh i`Foh ij iM+rh gSaA
bu rhoz fdj.kksa dk izHkko ouLifr;ksa
ij Hkh iM+rk gS ftlls buesa dVq jl
rFkk :{krk mRié gksrh gSA

_rq dk ikpdkfXu ij izHkko
lw;Z dh rhoz fdj.ksa i`Foh o euq";ksa ds
Lusgka’k dk 'kks"k.k dj ysrh gSa Qyr%
:{krk c<+dj euq";ksa esa ikpdkfXu dh
nqcZyrk c<+rh gSA

iz;ksT; vkgkj& czkãeqgwrZ esa
mBdj m"k%iku djsaA bl _rq esa
LokLF; cuk, j[kus ds fy, vkSj
nqcZyrk dks de djus ds fy, eèkqj
jl;qDr] B.M+h rklhj okys rFkk fLuXèk
vUu dk iz;ksx djuk pkfg,A  feV~Vh
ds u;s cjruksa esa j[ks] ân; ds fy,
fgrdkjh o lqxfUèkr nzO;ksa ls ;qDr]
'kdZjk cgqy] 'khry ikud fgrdkjh
gSA feljh ds lkFk 'khry eaFk ¼?kh]
lŸkw ,oa 'khry ty dk feJ.k½ ?kh]
nwèk] pkoy vkfn dk lsou djus ls
LoHkkfod cy dk uk’k ugha gksrkA
jkf= ds le; 'kdZjk ;qDr nqXèk ds
lkFk Hkkstu djuk pkfg,A I;kt o
dPph vke dk iz;ksx djuk pkfg;sA
lkSaQ] gjk èkfu;k] iqnhus dk ikuh]
ukfj;y dk ikuh o tythjs dk iz;ksx
fgrdj gSA ukjaxh] vukj] uhacw o xUus
dk jl] [kjcwtk] rjcwt] 'kgrwr vkfn
jlnkj Qyksa dk lsou djuk pkfg;sA

'khry ty] nwèk] is;] ikud ngha dh
yLlh] Qyksa dk jl] lŸkw] NkN] vkfn
dk iz;ksx fgrdj gSA bl _rq esa ew¡x]
elwj vkfn nkykas dk lsou djuk pkfg,A

otZuh; vkgkj & m".k] rh{.k]
:{k xq.k okys vR;fèkd [kV~Vs] rh[ks]
yo.k jl ;qDr nzO;kas dk lsou ugha
djuk pkfg;sA rys gq,] rst elkyksa ls
cus] eSnk ;k cslu ls fufeZr vkgkj dk
lsou ugha djuk pkfg,A

iz;ksT; fogkj & m|ku esa ?kweuk
pkfg,A fnu esa nks ckj ¼izkr% vkSj
lk;a½ Luku djuk pkfg,A rkM+ ds
cuk, ia[kksa dh ok;q fgrdkjd gSA
xzh"e _rq esa fnu ds le; 'khry
dejs esa rFkk jk=h ds le; pk¡nuh ls
'khry gq, goknkj Nr ij 'kjhj ij
panu dk ysi yxkdj lksuk pkfg,A
èkwi esa fudyus ls iwoZ ty ihdj] flj
dks <ddj tkuk pkfg,A 'osr] gYds
,oa lwrh oL= iguus pkfg,A eu dks
fiz; yxs ,sls lqaxfèkr nzO;kas dk iz;ksx
djuk pkfg,A

otZuh; fogkj & èkwi ls cpuk
pkfg,A vR;fèkd ifjJe ;k O;k;ke
ugha djuk pkfg,A I;kl dks ugha
jksduk pkfg,A flUFksfVd oL=ksa dk
èkkj.k ugha djuk pkfg,A

vr% ikpdkfXu dks è;ku esa
j[kdj] cy dk gªkl u gksa ,sls
vkgkj&fogkj dk lsou djuk pkfg,A

uksV &lc _rqvksa esa lHkh jlksa
dk vH;kl djuk pkfg,A ijarq ftl
_rq esa ftl jl dk funsZ’k gS ml jl
dk lsou vfèkd ek=k esa djuk pkfg,A

;enz"Vªk
dkfrZd ds vafre vkB fnu ,oa

vxgu ¼ekxZ’kh"kZ½ ds 'kq# ds vkB fnu]
;s lksyg fnu ;enz"Vªk vFkkZr~ ;ejkt
dh nk<+ dgs x, gSaA bl dky esa
LoYi Hkkstu gh fgrdkjh gSA      qq

ys[kd jk"Vªh; vk;qosZn laLFkku] t;iqj ds ekSfyd fl)kar
foHkkx esa  ,lksfl,V izksQslj gSA

eks- 9414238740] bZesy% hemadriayurveda@gmail.com

vk;qosZnvk;qosZnvk;qosZnvk;qosZnvk;qosZn
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dkWyedkWyedkWyedkWyedkWye

ikuh esa xqM Mkfy,] chr tk, tc jkr!
lqcg Nkudj ihft,] vPNs gksa gkykr!!

wwwwww

/kfu;k dh iÙkh ely] cwan uSu esa Mkj!
nq[krh v¡f[k;ka Bhd gksa] iy ykxs nks&pkj!!

wwwwww

ÅtkZ feyrh gS cgqr] fi,a xquxquk uhj!
dCt [kre gks isV dh] feV tk, gj ihj!!

wwwwww

çkr% dky ikuh fi,a] ?kwaV&?kwaV dj vki!
cl nks&rhu fxykl gS] gj vkS"kf/k dk cki!

wwwwww

BaMk ikuh fi;ks er] djrk Øwj çgkj!
djs gktes dk lnk] ;s rks caVk/kkj!!

wwwwww

Hkkstu djs /kjrh ij] vYFkh iYFkh ekj!
pck&pck dj [kkb,] oS| u >kadsa }kj !

wwwwww

çkr% dky Qy jl yks] nqigj yLlh&Nkal!
lnk jkr esa nw/k ih] lHkh jksx dk uk'k!!

wwwwww

ngh mMn dh nky l¡x] iihrk nw/k ds lax!
tks [kk,a bd lkFk esa] thou gks cnjax!!

wwwwww

çkr%& nksigj yhft;s] tc fu;fer vkgkj!
rhl feuV dh uhan yks] jksx u vkosa }kj!!

wwwwww

Hkkstu djds jkr esa] ?kwesa dne gtkj!
MkDVj] vks>k] oS| dk] yqV tk, O;kikj!!

wwwwww

?kwV&?kwV ikuh fi;ks] jg ruko ls nwj!
,flfMVh] ;k eksVkik] gksosa pdukpwj!!

wwwwww

vFkZjkbt ;k gkfuZ;k] visafMDl dk =kl!
ikuh ihtS cSBdj] dHkh u vkosa ikl!!

wwwwww

jäpki c<us yxs] rc er lkspks Hkk;!
lkSxa/k jke dh [kkb ds] rqjr NksM nks pk;!!

wwwwww

nsj jkr rd tkxuk] jksxksa dk tatky!

lapkj Økafr ds lkFk yksxksa ds thou esa Hkh Økafrdkjh ifjorZu vk x;s gSaA eksckbZy rks tSls thou dk egRoiw.kZ vax gks x;k
gksA gj izdkj ds lans'kksa ds vknku&iznku ds fy, eksckbZy ,d ojnku ;a= gks x;k gSA eksckbZy dk gh ,d izeq[k Qhpj
gS&OgkVl,iA bl ,i ds tfj;s 24 ?kaVs yksx ,d&nwljs ls tqM+s jgrs gSA dqN rks ckrsa dke dh gksrh gS rks dqN csdke dhA
;gka ge OgkVl,i ds tfj;s gLrkarfjr dqN lans'kksa dks mi;ksfxrk ds vk/kkj ij ;gka izLrqr dj jgs gSa &

izkphu LokLF; nksgkoyhizkphu LokLF; nksgkoyhizkphu LokLF; nksgkoyhizkphu LokLF; nksgkoyhizkphu LokLF; nksgkoyh
vip]  vka[k ds  jksx l¡x] ru  Hkh jgs  fu<ky!

wwwwww

VwFkisLV&cz'k NksM+dj] gj fnu nksuksa twu!
nkar djsa etcwr ;fn] dfj,xk nkrwu!!

wwwwww

gYnh rqajr yxkb,] vxj dkV ys 'oku!
[kre  djs ;s tgj dks] dgr dfo lqtku!

wwwwww

feJh] xqM] [kkaM] ;s gSa xq.k dh [kku!
ij lQsn 'kDdj dks] le>ks tgj leku!!

wwwwww

pqacd dk mi;ksx dj] ;s gS nok lVhd!
gìh VwVh gks vxj] vYi le; esa Bhd!!

wwwwww

nnZ] ?kko] QksMk] pqHku] lwtu] pksV fijkb!
chl feuV pqacd /kjkS] fijok tkb gsjkb!!

wwwwww

galuk] jksuk] Nhaduk] Hkw[k] I;kl ;k I;kj!
Øks/k] tEgkbZ jksduk] le>ks caVk<kj!!

wwwwww

lÙkj jksxksa dkss djs] pwuk gels nwj!
nwj djs ;s ck>iu] lqLrh vip gqtwj!!

wwwwww

;fn ljlksa ds rsy esa] ix uk[kwu Mqck;!
[kqtyh] ykyh] tyu lc] uSuksa ls xqfe tk;!

wwwwww

Hkkstu djds tksfg,] dsoy ?kaVk Ms<!
ikuh blds ckn ih] ;s vkS"kf/k dk isM!!

wwwwww

tks Hkkstu ds lkFk gh] ihrk jgrk uhj!
jksx ,d lkS rhu gksa] QqV tk, rdnhj!!

wwwwww

ikuh djds xquxquk] esFkh nso fHkxk;!
lqcg pckdj uhj ih] jäpki lq/kjk;!!

wwwwww

vylh] fry] ukfj;y] ?kh ljlksa dk rsy!
;gh [kkb, ugha rks] gkVZ lef>, Qsy!!

wwwwww

igyk LFkku lsa/kk] igkM+h ued lqtku!
'osr ued gS lkxjh] ;s gS tgj leku!!

wwwwww

Qy ;k ehBk [kkbds] rqajr u ihtS uhj!
;s lc NksVh vkar esa] curs fo"k/kj rhj!!

wwwwww

pksdj [kkus ls lnk] c<rh ru dh 'kfä!
xsgw¡ eksVk ihfl,] fny esa c<s fojfä!!

wwwwww

uhacw ikuh dk lnk] djrk tks mi;ksx!
ikl ugha vkrs dHkh] ;—fr&vkar ds jksx!!

wwwwww

jkst eqygBh pwfl,] dQ ckgj vk tk;!
cus lqjhyk daB Hkh] lcdks yxr lqgk;!!

wwwwww

Hkkstu djds [kkb,] lkSaQ] xqM] vtoku!
iRFkj Hkh ip tk;xk] tkuS ldy tgku!!

wwwwww

ykSdh dk jl ihft,] pksdj ;qä filku!
rqylh] xqM] lsa/kk ued] ân; jksx funku!!

wwwwww

ân; jksx] [kkalh vkSj vkao djsa cnuke!
nks vukj [kk,a lnk] curs fcxMs dke!!

wwwwww

pkS= ekg esa uhe dh] iÙkh gj fnu [kkos!
Toj] Msaxw ;k eysfj;k] ckjg ehy Hkxkos!!

wwwwww

flre] xeZ ty ls dHkh] dfj;s er Luku!
?kV tkrk gS vkRecy] uSuu dks uqdlku!!

wwwwww

ân; jksx ls vkidks] cpuk gS Jheku!
lqjk] pk; ;k dksfYMªad dk er dfj, iku!

wwwwww

rqylh dk iÙkk djsa] ;fn gjne mi;ksx!
feV tkrs gj mez esa] ru ds lkjs jksx!!

wwwwww

Jh ts-Mh-;kno] 9120831640
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Vªkalijsalh esa bafM;uVªkalijsalh esa bafM;uVªkalijsalh esa bafM;uVªkalijsalh esa bafM;uVªkalijsalh esa bafM;u
daifu;ksa dk ncnckdaifu;ksa dk ncnckdaifu;ksa dk ncnckdaifu;ksa dk ncnckdaifu;ksa dk ncnck

Vªkalijsalh ds ekeys esa bafM;u
daifu;ka lcls vPNh vkSj phu dh
daifu;ka lcls [kjkc gSaA Vªkalijsalh
baVjus'kuy dh vksj ls 15 beftaZx
ekdsZV daVªht esa 100 daifu;ksa ds chp
djk, x, losZ esa ;g [kqyklk gqvk gSA
bl losZ esa czkthy] eSfDldks vkSj :l
tSls ns'k 'kkfey gSaA phu dh 3 daifu;ksa
dks 10 esa ls 'kwU; ekdZ~l feysA ogha]
bafM;k dh Hkkjrh ,;jVsy dk Ldksj
10 esa ls 7-3 jgk vkSj og V‚i iksft'ku
ij jghA bafM;u daifu;ksa dks 75
izfr'kr ls T;knk ekdZ~l feysA phuh
daifu;ksa dk ,ojst Ldksj 10 esa ls
1-6 jgkA phu dh dsoy ,d Vsfyd‚e
daiuh tsMVhbZ V‚i 25 esa txg cuk
ikbZA

jsyos fVdV ds fy, vk/kkjjsyos fVdV ds fy, vk/kkjjsyos fVdV ds fy, vk/kkjjsyos fVdV ds fy, vk/kkjjsyos fVdV ds fy, vk/kkj
dkMZ t:jhdkMZ t:jhdkMZ t:jhdkMZ t:jhdkMZ t:jh

tYn gh vkidks Vªsu fVdV cqd
djkus ds fy, vk/kkj dkMZ dh t:jr
iM+ ldrh gSA lw=ksa dh ekusa rks Hkkjrh;
jsyos us iSlsatj fVdV Ldhe lfoZl

lekpkj iflekpkj iflekpkj iflekpkj iflekpkj if jjjjj ØekØekØekØekØek

dks MsVkcsl Ldhe ls tksM+us dk iwjk
bartke dj fy;k gSA jsyos ds
vfèkdkfj;ksa ds vuqlkj bl ;kstuk
dk mís'; fVdVksa dh dkykcktkjh ij
jksd yxkuk gSA ;k=h fVdV lqfo/kk
dks vk/kkj dkMZ ls tksM+us dh ;kstuk
dks nks pj.kksa esa ykxw fd;k tk,xkA
igys pj.k esa ofj"B ukxfjd] Lora=rk
lSukuh] fodykax] tSlh vkjf{kr
mEehnokjksa ds fy, vk/kkj dkMZ
vfuok;Z fd;k tk,xkA nwljs pj.k esa
lcls igys lHkh lfoZlsl dks vk/kkj
dkMZ ls fyad fd;k tk,xkA blds
ckn jsy fVdV cqfdax ds fy, vk/kkj
dkMZ gksuk t:jh gks tk,xkA

foÙk o"kZ cnyus dh rS;kjhfoÙk o"kZ cnyus dh rS;kjhfoÙk o"kZ cnyus dh rS;kjhfoÙk o"kZ cnyus dh rS;kjhfoÙk o"kZ cnyus dh rS;kjh

eksnh ljdkj foÙkh; ys[kk&tks[kk
dh ekStwnk O;oLFkk esa cM+k cnyko
ykrs gq, vaxzstksa ds tekus ls py jgs
foÙk o"kZ dks cnyus dh rS;kjh dj jgh
gSA ,slk gksus ij ,d vçSy ls vxys
o"kZ 31 ekpZ rd pyus okyh foÙk o"kZ
dh ekStwnk O;oLFkk cnys tkus ij
Qjojh esa vke ctV is'k djus dh
ifjikVh Hkh cny tk,xhA foÙk ea=ky;
us iwoZ eq[; vkfFkZd lykgdkj 'kadj
vkpk;Z dh v/;{krk esa ,d pkj
lnL;h; lfefr dk xBu dj u,
foÙk o"kZ dh O;ogkfjdrk ij[kus dks
dgk gSA o"kZ 2000 ls igys rd vaxzstksa
dh ijaijk dk ikyu djrs gq, vktknh
ds ckn ls gh ljdkj viuk ctV
Qjojh dh vafre rkjh[k dks 'kke
lk<+s ikat cts is'k djrh FkhA ysfdu
o"kZ 2000 esa oktis;h ljdkj us bl

ijaijk dks lekIr dj çkr: 11 cts
laln esa ctV is'k djuk 'kq: fd;kA

jlksbZ xSl flysaMjjlksbZ xSl flysaMjjlksbZ xSl flysaMjjlksbZ xSl flysaMjjlksbZ xSl flysaMj
11 :- lLrk11 :- lLrk11 :- lLrk11 :- lLrk11 :- lLrk

fcuk lfClMh okys jlksbZ xSl
dh dher esa 11 #i;s çfr flysaMj dh
deh dh x;h gSA fnYyh esa fcuk
lfClMh okys jlksbZ xSl dh ykxr
vc fnYyh esa 537-50 #i;s gksxh tks
igys 548-50 #i;s FkhA lfClMh okys
flysaMj dh dher fnYyh esa 421-16
#i;s çfr flysaMj gSA

vkleku ls dkys /ku dhvkleku ls dkys /ku dhvkleku ls dkys /ku dhvkleku ls dkys /ku dhvkleku ls dkys /ku dh
Ldhe dk izpkjLdhe dk izpkjLdhe dk izpkjLdhe dk izpkjLdhe dk izpkj

bude VSDl foHkkx dkyk /ku
ckgj ykus ls tqM+h vk; ?kks"k.kk ;kstuk
2016 dk çpkj vkleku esa Hkh djsxkA
foHkkx us bl Ldhe ds çpkj ds fy,
,;j bafM;k] LikbltsV] foLrkjk vkSj
,;j ,f'k;k lesr lkr ,;jykbuksa ls
xBtksM+ fd;k gSA le>kSrs ds rgr
cksfMZx ikl ds fiNys fgLls esa bl
Ldhe dk C;ksjk Nkik tk,xkA 1 twu
dks [kqyh dkyk /ku dh vuqikyu
f[kM+dh ¼daIyk;al½ foaMks 30 flracj
dks can gksxhA le>kSrs ds rgr lkrksa
,;jykbuksa ls tkjh gksus okys cksfMZx
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lekpkj iflekpkj iflekpkj iflekpkj iflekpkj if jjjjj ØekØekØekØekØek

ikl ij 15 tqykbZ ls 30 flracj rd
vk;dj ?kks"k.kk ;kstuk ¼vkblhMh½ dk
çpkj pysxkA

LekVZ Qksu gks ldrs gSLekVZ Qksu gks ldrs gSLekVZ Qksu gks ldrs gSLekVZ Qksu gks ldrs gSLekVZ Qksu gks ldrs gS
egaxsegaxsegaxsegaxsegaxs

Qhpj Qksu dh dhersa 5 çfr'kr
rd c<+ ldrh gSaA m|ksx ds yksxksa dk
dguk gS fd phu esa dqN dkj[kkus can
gksus dh otg ls egRoiw.kZ ikVZ~l dh
vkiwfrZ ?kVh gS] ftlls budh ykxr
c<+ jgh gSA eksckby Qksu m|ksx ds
laxBu bafM;u lsY;qyj ,lksfl,'ku
¼vkbZlh,½ dk ekuuk gS fd Qhpj
Qksu ds nke 3 ls 5 çfr'kr c<+saxs]
D;ksafd fMLIys vkSj cSVjh tSls dyiqtsZ
egaxs gks jgs gSaA m|ksx ds vkadM+ksa ds
vuqlkj ns'k esa LekVZQksu dh fcØh
c<+us ds ckotwn vHkh Hkh 60 çfr'kr
eksckby miHkksäk Qhpj Qksu dk
bLrseky dj jgs gSaA VªkbZ ds vkadM+ksa
ds vuqlkj vçSy] 2016 rd ns'k esa
eksckby miHkksäkvksa dh la[;k 82-6
djksM+ FkhA

fiTtk&cxZj ijfiTtk&cxZj ijfiTtk&cxZj ijfiTtk&cxZj ijfiTtk&cxZj ij
^QSV VSDl*^QSV VSDl*^QSV VSDl*^QSV VSDl*^QSV VSDl*

dsjy ljdkj us tad QwM ij
14-5 izfr'kr QSV VSDl yxk fn;k gSA
bl rjg dk VSDl yxkus okyk ;g
ns'k dk igyk jkT; cu x;k gSA nqfu;k
ds dqN gh ns'kksa esa ;s VSDl olwyk
tkrk gSA buesa MsuekdZ] tkiku vkSj
gaxjh 'kkfey gSaA dsjy esa tad QwM
dk datI'ku de djus vkSj jsosU;w c<+kus
ds fy, ;s dne mBk;k x;k gSA nvly]

dsjy esa Hkh nks vyx&vyx losZ esa
ik;k x;k fd Ldwyh cPps eksVkis ds
f'kdkj gks jgs gSaA blh ds pyrs QSV
VSDl yxkus dk QSlyk fy;k x;kA
blls igys fcgkj esa leksls ij yXtjh
VSDl yxk FkkA ogha gfj;k.kk esa flusek
fVdVksa ij dkÅ lsl yxkus dh ekax
mBh gSA

2 djksM+ Vu nky dh2 djksM+ Vu nky dh2 djksM+ Vu nky dh2 djksM+ Vu nky dh2 djksM+ Vu nky dh
iSnkokj dk vuqekuiSnkokj dk vuqekuiSnkokj dk vuqekuiSnkokj dk vuqekuiSnkokj dk vuqeku

nkyksa ds c<+rs ewY; ls gydku
dsaæ ljdkj dks pkyw [kjhQ lhtu ls
cM+h mEehnsa gSaA [kk| ea=h jkefoykl
ikloku ds eqrkfcd pkyw Qly o"kZ
esa nygu dh iSnkokj vc rd dh
lokZf/kd nks djksM+ Vu gks ldrh gSA
nkyksa ds ewY; vkSj ekulwu dh vPNh
ckfj'k vkSj vuqdwy okrkoj.k dks ns[krs
gq, ljdkj dk vuqeku gS fd bl ckj
nygu mRiknu esa 18 Qhln rd dh
o`f) gks ldrh gSA 2014&15 esa lw[ks
dh otg ls nky dh iSnkokj ?kVdj
1-71 djksM+ Vu jg xbZ FkhA tcfd
vxys lky ds lw[ks us blesa vkSj deh
dj nh vkSj iSnkokj 1-70 djksM+ Vu
jg xbZA tcfd ?kjsyw ekax c<+dj
2-35 djksM+ Vu gks xbZ gSA ljdkj
ekax&vkiwfrZ ds bl varj dks ikVus ds

fy, gj laHko ç;kl dj jgh gSA

lLrk gqvk foeku esalLrk gqvk foeku esalLrk gqvk foeku esalLrk gqvk foeku esalLrk gqvk foeku esa
lkeku ys tkuklkeku ys tkuklkeku ys tkuklkeku ys tkuklkeku ys tkuk

foeku ;kf=;ksa dks fuèkkZfjr ls
vf/kd psd&bu lkeku ds fy, de
Hkqxrku djuk gksxkA bl ckjs esa la'kksfèkr

'kqYd <kapk ykxw fd;k x;k gSA ubZ
'kqYd O;oLFkk ds rgr ,d fu/kkZfjr
lhek rd çR;sd vfrfjä fdyksxzke
lkeku ds fy;s ;kf=;ksa dks 100 :i,
dk Hkqxrku djuk gksxkA tcfd vc
rd çfr fdyksxzke 300 :i, dk
Hkqxrku djuk gksrk FkkA fQygky lHkh
?kjsyw ,;jykbal 15 fdyksxzke rd
eq¶r psd&bu lkeku dh vuqefr nsrh
gSaA blls vfrfjä çfr fdyksxzke ij
os 300 :i, olwyrh gSaA flQZ ,;j
bafM;k gh ;kf=;ksa dks 23 fdyksxzke
lkeku eq¶r ykus dh vuqefr nsrh gSA

fdlkuksa dks jkgr]fdlkuksa dks jkgr]fdlkuksa dks jkgr]fdlkuksa dks jkgr]fdlkuksa dks jkgr]
lLrk gqvk [kknlLrk gqvk [kknlLrk gqvk [kknlLrk gqvk [kknlLrk gqvk [kkn

dsaæ ljdkj us Mh,ih] iksVk'k
vkSj ,uihds tSls moZjdksa ds nkeksa esa
dVkSrh djus dk QSlyk djds fdlkuksa
dks jkgr nh gSA dsaæh; jlk;u ,oa
moZjd ea=h vuar dqekj us Hkktik ds
jkT; inkf/kdkfj;ksa dh cSBd esa bl
fu.kZ; dh tkudkjh nsrs gq, dgk fd
[kkn dhersa fiNys 15 lky esa dHkh
ugha ?kVhA myVs bl nkSjku moZjd
¼QfVZykbtj½ ds ewY;ksa esa yxkrkj
c<+ksrjh tkjh jghA Mh,ih
¼Mkbveksfu;e QkLQsV½] ,evksih
¼E;wjsV v‚Q iksVk'k½] vkSj ,uihds
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¼ukbVªkstu] Q‚LQsV o iksVk'k dk
feJ.k½ dh dherksa esa iaæg o"kkasZ esa
igyh ckj deh dh xbZ gSA vc ljdkj
us bu rhuksa moZjdksa ds nke 4]000
#i;s çfr Vu rd ?kVkus dk QSlyk
fd;k gSA Mh,ih dh dherksa esa de ls
de çfr Vu 2]000 #i;s dh dVkSrh
dh tk,xhA bldk eryc ;g gqvk
fd bldh ipkl fdyks dh ,d cksjh
ds nke esa 100 #i;s ls T;knk dh
deh vk,xhA blh rjg ,evksih vkSj
,uihds dh dhersa 200 #i;s çfr
cksjh rd ?kV tk,axhA

?kVk fLol cSad esa j[kk?kVk fLol cSad esa j[kk?kVk fLol cSad esa j[kk?kVk fLol cSad esa j[kk?kVk fLol cSad esa j[kk
Hkkjrh;ksa dk dkyk /kuHkkjrh;ksa dk dkyk /kuHkkjrh;ksa dk dkyk /kuHkkjrh;ksa dk dkyk /kuHkkjrh;ksa dk dkyk /ku

fLol cSad esa j[ks Hkkjrh;ksa ds
èku esa ,d pkSFkkbZ fxjkoV vk;h gS
vkSj ;s ?kVdj 8392 djksM+ gks x;k
gSA fLol us'kuy cSad ds rktk vkadM+ksa
ds vuqlkj Hkkjrh;ksa }kjk cSad esa j[ks
/ku esa lh,p,Q 596-43 fefy;u ls
ysdj lh,p,Q 1217-6 fefy;u rd
o"kZ 2015 esa deh ns[kh x;hA ogha o"kZ
2006 esa ;s vkadM+k lcls T;knk 23000
djksM+ dk FkkA blds ckn ls vxj
2011 vkSj 2013 dks NksM+ fn;k tk,
rks ;s vkdM+k yxkrkj fxj jgk gSA

VhMh,l fjQaM nsjh ijVhMh,l fjQaM nsjh ijVhMh,l fjQaM nsjh ijVhMh,l fjQaM nsjh ijVhMh,l fjQaM nsjh ij
C;ktC;ktC;ktC;ktC;kt

vk;dj foHkkx dkVs x, vfrfjä
VhMh,l ds fjQaM esa nsjh gksus ij C;kt
dk Hkqxrku djsxk vkSj Hkfo"; esa bl
ekeys dks ysdj VhMh,l dkVus okys
ds lkFk dksbZ eqdnesckth Hkh ugha
djsxkA dsaæh; çR;{k dj cksMZ ¼lsaVªy

cksMZ v‚Q Mk;jsDV VSDlst½ us bl lacaèk
esa rktk fn'kk&funsZ'k tkjh fd, gSaA
VhMh,l çeq[k :i ls fu;ksäk }kjk
deZpkjh dks fn, tkus okys osru ij
dkVk tkrk gSA vk;dj foHkkx us ;g
fn'kk&funsZ'k lqçhe dksVZ ds 2014 esa
tkjh fd, x, ,d vkns'k ds vk/kkj ij
tkjh fd, gSa] ftlesa Li"V fd;k x;k
Fkk fd vk;dj foHkkx VhMh,l dSVsxjh
ds rgr fd, x, fjQaM ij C;kt dk
Hkqxrku djus ds fy, ck/; gSA

eFkqjk&iyoy ds chp nkSMheFkqjk&iyoy ds chp nkSMheFkqjk&iyoy ds chp nkSMheFkqjk&iyoy ds chp nkSMheFkqjk&iyoy ds chp nkSMh
Lisfu'k Vsyxks VªsuLisfu'k Vsyxks VªsuLisfu'k Vsyxks VªsuLisfu'k Vsyxks VªsuLisfu'k Vsyxks Vªsu

Lisfu'k Vªsu Vsyxks dk eFkqjk ls
nwljs pj.k dk ijh{k.k 120 fdyksehVj
çfr ?kaVk dh xfr ds lkFk gqvkA Vªsu
us 84 fdyksehVj dh nwjh 53 feuV esa
iwjh dhA eFkqjk vkSj iyoy ds chp
ijh{k.k 25 fnuksa rd pysxk vkSj bl
ckj xfr c<kdj 180 fdyksehVj rd
dh tk;sxhA blds igys cjsyh vkSj
eqjknkckn LVs'kuksa ds chp fiNys eghus
igyk ijh{k.k fd;k x;k Fkk ftlesa
Vªsu dh xfr 80 ls 115 fdyksehVj
çfr ?kaVk ds chp FkhA

Vªsu esa 4500 ,pih dk Mhty
batu yxk gqvk gS vkSj blds fMCcs
gYds rFkk bl çdkj cuk, x, gSa fd

;g ?kqekonkj jkLrs ij Hkh fcuk xfr
de fd, py ldrh gSA ;g Vªsu 21
viSzy dks eqacbZ canjxkg igqaph FkhA

rstl us c<+kbZ Hkkjrh;rstl us c<+kbZ Hkkjrh;rstl us c<+kbZ Hkkjrh;rstl us c<+kbZ Hkkjrh;rstl us c<+kbZ Hkkjrh;
,;jQkslZ dh rkdr,;jQkslZ dh rkdr,;jQkslZ dh rkdr,;jQkslZ dh rkdr,;jQkslZ dh rkdr
Hkkjrh; ok;qlsuk dh rkdr vkSj

c<+ xbZ gSA ns'k esa cus igys ykbV
d‚EcSV ,;jØk¶V ¼LAC½ rstl dks
,;jQkslZ esa 'kkfey dj fy;k x;kA 2
rstl QkbVj Iysu dks ,;jQkslZ ds
csM+s esa 'kkfey fd;k x;k gSA bu nks
foekuksa ds csM+s dk uke ^¶ykbax MSxlZ
QksVhZQkbo* gSA ;s foeku 1350 fdeh
çfr ?kaVs dh j¶rkj ls mM+ ldrs gSaA

1983 esa ,ylh, ¼ykbV d‚EcSV
,;jØk¶V½ çkstsDV dks eatwjh nh xbZ
FkhA 1986 esa ljdkj us ns'k esa QkbVj
çkstsDV ds fy, 575 djksM+ lsaD'ku
fd, FksA lkoZtfud {ks= dh daiuh
fganqLrku ,;jksu‚fVDl fyfeVsM
¼,p,,y½ us bu Qk;Vj Iysu dk
fuekZ.k fd;k gSA 4 tuojh 2001 esa
rstl us igyh mM+ku HkjhA 2003 esa
vVy fcgkjh oktis;h us QkbVj dks
^rstl* uke fn;kA rstl dh {kerkvksa
dh rqyuk Ýkal dh cuh ̂ fejkt 2000*]
vesfjdk dh ,Q&16 vkSj LohMu dh
fxzisu ls dh tkrh gSA

feLM dkWy ls ,dkmaVfeLM dkWy ls ,dkmaVfeLM dkWy ls ,dkmaVfeLM dkWy ls ,dkmaVfeLM dkWy ls ,dkmaV
cSysal dh tkudkjhcSysal dh tkudkjhcSysal dh tkudkjhcSysal dh tkudkjhcSysal dh tkudkjh
vc vkidks ,dkmaV cSysal tkuus

ds fy, ,Vh,e tkus dh t:jr ugha
gSA vc lHkh cSadksa us cSaysal th tkudkjh
ds fy, feLM dkWy lfoZl dh gSA
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blds fy, vkidks vius cSad [kkrs ds
lkFk jftLVMZ eksckby uacj ls vius
cSad ds eksckby uacj ij feLM dkWy
djuh gSA ftlds ckn vkids
,l,e,l ds tfj, cSad cSysal dh
tkudkjh vkidks fey tk;sxhA ;g
lqfo/kk pkSfclksa ?kaVs miyC/k gSA

,sfDll cSad&09225892258]
vkaèkzk cSad&09223011300] bykgkckn
cSad&09224150150] cSad vkWQ cM+kSnk
&09223011311] Hkkjrh; efgyk cSad
&09212438888] /kuy{eh cSad&
08067747700] vkbZ-Mh-ch-vkbZ- cSad
&09212993399] dksVd efganzk cSad
&18002740110] flafMdsV cSad&
09664552255] iatkc us'kuy cSad&
18001802222] vkbZ-lh-vkbZ-lh-vkbZ-
&02230256767] ,l-Mh-,Q-lh-&
18002703333] cSad vkWQ bafM;k&
09015135135] dSujk cSad&
09289292892] lsaVªy cSad vkWQ bafM;k
&09222250000] dukZVd cSad vkWQ
bafM;k&18004251445] bafM;u cSad&
09289592895] LVsV cSad vkWQ bafM;k&
1800112211] ;wfu;u cSad vkWQ
bafM;k&09223009292] ;w-lh-vks- cSad&
09278792787] fot;k cSad&
18002665555] ; l  cSad&
09840909000] lkmFk bafM;k cSad&
0922300848] cSad vkWQ egkjk"Vª&
9222281818-

lcls cM+h LisDVªe uhykehlcls cM+h LisDVªe uhykehlcls cM+h LisDVªe uhykehlcls cM+h LisDVªe uhykehlcls cM+h LisDVªe uhykeh
d‚y Mªki dh leL;k tkjh jgus

ds chp u, Vsfyd‚e fefuLVj eukst
flUgk us dgk fd flracj rd esxk

LisDVªe uhykeh iwjh gksus ij vxys
4&5 eghus esa d‚y Mª‚i esa lq/kkj gksus
dh mEehn gSA uhykeh ds rgr yxHkx
2300 esxkgVZ~t LisDVªe dks fcØh ds
fy, is'k fd;k tk,xkA ljdkj 700
esxkgVZ~t] 900 esxkgVZ~t] 1800
esxkgVZ~t] 2100 esxkgVZ~t] 2300

esxkgVZ~t o 2500 esxkgVZ~t cSaM dh
fcØh djsxhA

FkMZ ikVhZ ba';ksjsal çnw"k.kFkMZ ikVhZ ba';ksjsal çnw"k.kFkMZ ikVhZ ba';ksjsal çnw"k.kFkMZ ikVhZ ba';ksjsal çnw"k.kFkMZ ikVhZ ba';ksjsal çnw"k.k
tkap dsaæksa ijtkap dsaæksa ijtkap dsaæksa ijtkap dsaæksa ijtkap dsaæksa ij

eksVj okguksa dk FkMZ ikVhZ
ba';ksjsal vc çnw"k.k tkap dsaæksa vkSj
nwljs LFkkuksa ij Hkh djk;k tk ldsxkA
chek {ks= ds fu;ked }kjk fu;eksa esa
<hy fn;s tkus ds ckn ;g laHko gksxkA
Hkkjrh; chek fu;ked ,oa fodkl
fu;ked ¼vkbvkjMh,vkb½ us 92oha
cSBd esa chek ,tsaVksa dh fu;qfä ds
fu;eksa esa la'kks/ku fd;k gSA

osru vk;ksx&,d utj esaosru vk;ksx&,d utj esaosru vk;ksx&,d utj esaosru vk;ksx&,d utj esaosru vk;ksx&,d utj esa
osru vk;ksx ¼is deh'ku½ Hkkjr

ljdkj }kjk xfBr fd;k tkrk gS] tks
blds deZpkfj;ksa ds osru <kaps esa
cnyko dh flQkfj'k djrk gSA Hkkjr
dh vktknh ds ckn ls vc rd fu;fer

:i ls 7 osru vk;ksx xfBr fd, tk
pqds gSaA vk;ksx dk eq[;ky; fnYyh
esa gSA osru vk;ksx dks blds xBu ds
18 eghus ds Hkhrj flQkfj'ksa nsuh gksrh
gSaA igyk osru vk;ksx tuojh] 1946
dks xfBr fd;k x;k FkkA bl vk;ksx
ds v/;{k Jhfuokl ojnkpfj;kj FksA
nwljk osru vk;ksx vxLr] 1957 esa
xfBr fd;k x;kA bl osru vk;ksx
ds v/;{k txUukFk nkl FksA

rhljk osru vk;ksx vçSy] 1970
esa xfBr fd;k x;kA j?kqchj n;ky
dh vè;{krk okys vk;ksx dh flQkfj'kksa
dks ykxw djus ls ljdkj dh 1-44
fcfy;u #i;ksa dk cks> lguk iM+kA
twu] 1983 dks xfBr pkSFks osru
vk;ksx ds vè;{k ih-,u- flagy FksA
ikaposa osru vk;ksx dk xBu 2 ebZ]
1994 esa gqvkA ikapos osru vk;ksx ds
v/?;{k tfLVl ,l- jRusoy ikafM;u
FksA tqykbZ] 2006 esa dSfcusV us NBs
osru vk;ksx ds xBu dks eatwjh nhA
tfLVl ch-,u- Jhd`".k dh v/;{krk
esa deh'ku dks 18 eghuksa dk le;
fn;k x;kA

25 flracj] 2013 dks rRdkyhu
foÙkea=h ih- fpnacje us lkrosa osru
vk;ksx ds xBu dh eatwjh dh ?kks"k.kk
dhA tfLVl ,-ds- ekFkqj dh v/?;{krk
esa cus deh'ku us 19 uoacj] 2015 dks
viuh flQkfj'kksa dh fjiksVZ ljdkj
dks lkSaihA 29 twu dks dSfcusV us
vk;ksx dh flQkfj'kksa dks eatwjh ns
nhA qq
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fjiksVZfjiksVZfjiksVZfjiksVZfjiksVZ

fnukad 28 twu 2016 dks Lons’kh tkxj.k eap us ̂ phu ds
}kjk Hkkjr dks ,u,lth dh lnL;rk nsus esa jksM+k vVdkus* ds
fojks/k esa rhu ewfrZ ls ysdj phuh nwrkokl rd iSny ekpZ dk
vk;kstu fd;kA bl ekpZ dks fnYyh iqfyl us chp esa gh
cyiwoZd jksd fn;kA ftlls mÙksftr gksdj Lons’kh tkxj.k eap
ds dk;ZdrkZvksa us izpaM izn’kZu fd;kA Jh fodkl pkS/kjh ds
usr`Ro esa lSdMksa izn’kZudrkZvksa us phu fojks/kh ukjs yxk;s ,oa
phuh jk"Vªifr ,oa phuh oLrqvksa dh gksyh tykbZA eap ds
vf[ky Hkkjrh; izpkj izeq[k Jh nhid 'kekZ ̂ iznhi* us dgk fd
1998 esa vVy th dh ljdkj us ijek.kq foLQksV fd;k Fkk]
ftlls ukjkt gksdj fo’o esa igyk ijek.kq ce fxjkus okys
vejhdk us Hkkjr ij vkfFkZd izfrca/k yxk fn, FksA vVy th us
fons’kksa esa cls gq, Hkkjrh;ksa ls fjltsZaM cksaM ds ekè;e ls vkfFkZd
enn dk vkgoku fd;k FkkA fons’kksa esa cls Hkkjrh;ksa us rRdky
33000 djksM+ :i;s Hkkjr esa Hksts rFkk bl izdkj Hkkjr vkfFkZd
ladV ls cp x;kA vkt ogha vejhdk Hkkjr dh ,u,lth esa
lnL;rk ds i{k esa gSaA Lons’kh tkxj.k eap ns’k dh turk ls
phuh oLrqvksa ds cfg"dkj dk vkgoku djsxkA

dk;ZØe esa fnYyh&gfj;k.kk izkar laxBd Jh deythr]
fnYyh izkar lgla;kstd Jh dey frokjh ,oa Jh jfoUnz lksyadh]
fnYyh izkar efgyk izeq[k Jhefr lq/kk 'kekZ] izkar izpkj izeq[k Jh
;’koar pkSgku] izkar fopkj eaMy izeq[k Jh lqUnjyky clkS;k]

phu ds f[kykQ izn'kZuphu ds f[kykQ izn'kZuphu ds f[kykQ izn'kZuphu ds f[kykQ izn'kZuphu ds f[kykQ izn'kZu

2 tqykbZ 2016 dks Lons'kh tkxj.k eap ds dsanzh; dk;kZy;
esa ^^nSfud thou esa Lons'kh ,oa efgyk l'kfDrdj.k**
fo"k; ij efgyk lEesyu dk vk;kstu fd;k x;kA bl lEesyu
esa eap ds lg&la;kstd Jh ljkst fe= ¼eq[; oDrk½]
fnYyh&gfj;k.kk laxBd Jh deythr] fnYyh izkar la;kstd
Jh lq'khy dqekj rFkk fnYyh izkar efgyk izeq[k Jhefr lq/kk
'kekZ us lEesyu esa mifLFkr izfrfuf/k;ksa dk ekxZn'kZu fd;kA
eap dk lapkyu 'k'kh ryokj rFkk mek xaxokj us Lons'kh fo"k;
ij vius fopkj j[ksA bl efgyk lEesyu esa eqdqy vxzoky]
'k'kh izHkk] vuhrk ikaMs] iwue ywFkjk] ehuk vjksM+k] lksuk dqekjh
,oa 'k'kh izHkk lfgr 165 izfrfuf/k;ksa us Hkkx fy;kA       qq

efgyk lEesyu] fnYyhefgyk lEesyu] fnYyhefgyk lEesyu] fnYyhefgyk lEesyu] fnYyhefgyk lEesyu] fnYyh

foHkkx la;kstd Jh eukst xqIrk] Jh nhid R;kxh] Jh vHk;jke
lfgr lSdM+ksa dk;ZdrkZ mifLFkr FksA

utQx<+utQx<+utQx<+utQx<+utQx<+
utQx<+ {ks= ds tkx:d ,oa çxfr'khy] jk"Vªoknh]

cqf)thoh ukxfjdksa us 3 tqykbZ 2016 dks jSyh ds :i esa lSdM+kas
yksxksa ds lkFk 'kiFk yh fd os vius thou esa dHkh Hkh phu
fufeZr lkeku dks ugh [kjhnsaxs vkSj vius fe=ksa] ifjfprksa]
ukrsnkjksa vkSj fj'rsnkjksa dks Hkh çsfjr djsaxs fd Hkkjr ds nq'eu
ns'k phu esa fufeZr fdlh Hkh lkeku@oLrq dks u [kjhnsaA
utQx<+ ds jkeyhyk eSnku esa cqf)thfovksa us LFkkuh; yksxksa

ds lkFk jSyh ds :i esa utQx<+ cktkj esa ?kwedj Hkkjr Hkfä
vkSj phu fojks/kh ukjs yxkrs gq,] laiw.kZ utQx<+ ds nqdkunkjksa
vkSj miHkksäkvksa dks Li"V lans'k fn;k fd vc phu ds lkeku
dk cM+s iSekus ij cfg"dkj fd;k tk;sxkA bl jSyh dks LFkkuh;
yksxksa ,oa nqdkunkjksa dk Hkjiwj leFkZu fn;kA

dk;ZØe esa ukgjx<+ ftyk ds la?k"kZ okfguh çeq[k Jh
jkgqy Hkkjr] if'peh foHkkx la;kstd Jh c`tHkw"k.k ,oa Jh vfuy
^Hkkjrh*] gfjanj fla?ky] uohu xxZ] jkefuokl nfg;k] MkW- eathr]
iratfy ;ksxihB ls çhre vk;Z] fofgi ls èkeZohj] xkS&j{kk ny
ls vfuy Mkxj] Hkhe oRl] vk'kq oRl] fnus'k jkBkSM+] f'ko çlkn
vkSj efgykvksa esa lkfjdk Hkkjr] vuhrk ik.Ms;] 'kehZyk] iwue
xkSM+ vkSj vusd x.kekU; caèkq@Hkfxfu;ksa us Hkkx fy;kA q


